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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh pemberian edukasi video terhadap 

pengetahuan orang tua tentang gastroenteritis pada anak usia prasekolah yang di 

rawat di Rumah Sakit Panti Rapih, dapat disimpulkan bahwa: 

5.1.1 Karakteristik orang tua anak usia prasekolah dengan gastroenteritis dalam 

penelitian di RS Panti Rapih Yogyakarta berdasarkan usia, jenis kelamin, 

pendidikan, dan pekerjaan telah teridentifikasi. Berdasarkan usia, lebih dari 

setengah responden adalah dewasa awal yaitu berusia 26–35 tahun sebanyak 

10 orang. Berdasarkan jenis kelamin, sebagian besar responden adalah 

perempuan sebanyak 17 orang. Berdasarkan pendidikan setengahnya adalah 

sarjana  yaitu 9 orang dan berdasarkan pekerjaan, kurang dari setengahnya 

adalah ibu rumah tangga yaitu 8 responden. 

5.1.2 Pengetahuan orang tua sebelum diberikan edukasi video tentang 

gastroenteritis pada anak usia prasekolah menunjukkan nilai median 87,50. 

Hal ini menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi video, orang tua telah 

memiliki pengetahuan yang baik tentang gastroenteritis pada anak usia 

prasekolah.  

5.1.3 Pengetahuan orang tua sesudah diberikan edukasi video mengalami 

peningkatan dengan nilai median sebesar 100. Hasil tersebut menunjukkan 

bahwa setelah diberikan edukasi video, pengetahuan orang tua tentang 

gastroenteritis menjadi lebih tinggi dibandingkan sebelum diberikan video 

edukasi tentang gastroenteritis. 

5.1.4 Terdapat perbedaan yang signifikan antara skor pengetahuan orang tua 

sebelum dan sesudah diberikan edukasi video tentang gastroenteritis pada 

anak usia prasekolah yang dirawat di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. 

Median skor pengetahuan meningkat dari 87,50 menjadi 100, sehingga 

terdapat peningkatan median sebesar 12,50 poin. Berdasarkan hasil tersebut, 
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edukasi video menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan orang tua 

mengenai gastroenteritis.  

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Rumah Sakit Panti Rapih  

Bagi Rumah sakit terutama pihak yang berwenang dalam pengembangan 

pelayanan dan edukasi pasien diharapkan dapat mempertimbangkan media 

edukasi video sebagai standar edukasi kepada keluarga pasien, khususnya 

pada orang tua anak dengan gastroenteritis. Video edukasi dapat berisi 

mengenai pencegahan, tanda bahaya, pencegahan dehidrasi, pemberian 

cairan rehidrasi oral, serta waktu yang tepat membawa anak ke fasilitas 

kesehatan . 

5.2.2 Bagi Perawat Rawat Inap Carolus Boromeus 2 dan Elisabeth Gruyters 3  

Perawat diharapkan dapat mengoptimalkan penggunaan media edukasi video 

sebagai pendamping edukasi verbal dalam memberikan pendidikan kesehatan 

kepada orang tua pasien. Penggunaan media video dapat meningkatkan 

efektivitas penyampaian informasi, memperkuat pemahaman keluarga, serta 

membantu meningkatkan keterlibatan orang tua dalam perawatan anak 

selama menjalani perawatan maupun setelah pulang ke rumah. 

5.2.3 Bagi Orang Tua 

Orang tua diharapkan dapat mempertahankan pengetahuan mengenai 

gastroenteritis dengan memanfaatkan berbagai sumber informasi kesehatan 

yang terpercaya, termasuk media edukasi video yang diberikan oleh tenaga 

kesehatan. Orang tua diharapkan mampu menerapkan informasi yang 

diperoleh dalam perawatan dan meningkatkan kemampuan orang tua dalam 

melakukan penanganan awal diare di rumah, mencegah terjadinya dehidrasi, 

serta mengenali tanda bahaya yang memerlukan penanganan medis segera. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol sehingga pengeruh edukasi video dapat dibandingkan 

dengan hasil yang lebih kuat. Peneliti juga disarankan menggunakan jumlah 
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sampel yang lebih besar agar hasil penelitian memiliki tingkat validitas yang 

lebih tinggi. Penelitian berikutnya juga dapat melakukan perbandingkan 

efektivitas media video dengan media edukasi lainnya seperti leaflet, booklet, 

aplikasi digital, atau edukasi tatap muka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


