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Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang dapat meningkatkan risiko terjadinya
komplikasi kardiovaskular apabila tekanan darah tidak terkontrol. Hipertensi di rumah sakit Panti
Rapih Yogyakarta tergolong meningkat. Penatalaksanaan pasien hipertensi di rumah sakit masih
berfokus pada terapi farmakologis. Diperlukan intervensi keperawatan mandiri nonfarmakologis
yang aman, mudah, dan ekonomis seperti kombinasi slow deep breathing dan terapi musik untuk
mengoptimalkan penurunan tekanan darah melalui efek relaksasi Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh slow deep breathing dan terapi musik terhadap tekanan darah pasien
hipertensi di ruang rawat inap Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan
desain quasi eksperimen dengan kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Responden penelitian
berjumlah 50 orang yang terdiri dari 25 responden kelompok intervensi dan 25 responden
kelompok kontrol. Pengumpulan data dilakukan pada tanggal 2 Juli sampai 25 Juli 2026 dengan
menggunakan lembar observasi tekanan darah dan alat pengukur tekanan darah yang telah
dikalibrasi. Kelompok intervensi diberikan kombinasi slow deep breathing dan terapi musik,
sedangkan kelompok kontrol dilakukan pengukuran tekanan darah sebanyak dua kali. Analisis
univariat dan bivariat menggunakan uji parametrik Paired T-test dan Independent T-test (data
berdistribusi normal berdasarkan wji Shapiro-Wilk)

Hasil penelitian karakteristik responden mayoritas berjenis kelamin perempuan (54%), bekerja
(54%), dan berada pada kelompok usia lansia awal 60—69 tahun (66%). Perbandingan kelompok
intervensi vs kontrol kelompok intervensi mengalami penurunan sistolik yang jauh lebih besar
22,36mmHg dibandingkan kelompok kontrol 10,16 mmHg dengan perbedaan rerata 12,20 mmHg
p = 0,000. Kelompok intervensi mengalami penurunan diastolik yang lebih besar 8,08 mmHg
dibandingkan kelompok kontrol 3,20 mmHg dengan perbedaan rerata 4,88 mmHg p = 0,004
Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari
pemberian kombinasi slow deep breathing dan terapi musik terhadap penurunan tekanan darah
pada pasien hipertensi. Kombinasi kedua intervensi tersebut dapat dipertimbangkan sebagai salah
satu intervensi nonfarmakologis pendamping dalam membantu pengendalian tekanan darah pasien
selama menjalani perawatan.

Kata kunci: hipertensi, slow deep breathing, terapi musik, tekanan darah.
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