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     Lampiran 1 

PENJELASAN PENELITIAN KEPADA RESPONDEN 

  

Judul Penelitian      : Pengaruh Slow Deep Breathing Dan Terapi 

Musik Terhadap Tekanan Darah Pasien Hipertensi Diruang Rawat Inap 

Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta 

Peneliti                    : Theresia Paulina 

Institusi                    : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Jabatan                     : Mahasiswa 

  

Dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Slow Deep Breathing Dan Terapi 

Musik Terhadap Tekanan Darah Pasien Hipertensi Diruang Rawat Inap 

Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Slow Deep Breathing 

dan terapi musik dengan penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi. 

Penelitian ini bermanfaat salah satunya untuk mengetahui pengaruh 

penurunan tekanan darah setelah di lakukan Latihan Slow Deep Breathing 

dan terapi musik diruang rawat inap Rumah Sakit Panti Rapih. Penelitian 

ini menggunakan kuisioner yang anda isi sesuai kebutuhan anda. 

Selanjutnya kuisioner akan saya olah sesuai dengan tujuan penelitian. 

Partisipasi anda bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Nama dan jati diri 

anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal lain yang belum jelas, anda 

dapat menghubungi Theresia Paulina dengan nomer Whatapp 

081215060784 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

  

Nama Pemberi 

Informasi (Peneliti) 

: Theresia Paulina 

Institusi Peneliti : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih 

Judul Penelitian : Pengaruh Slow Deep Breathing Dan Terapi Musik Terhadap Tekanan Darah Pasien Hipertensi  Diruang Rawat 

Inap Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta 
 

No Jenis Informasi Isi Informasi Paraf Penerima 

Informasi 

1. Tujuan penelitian 

Penelitian ini bertujuan Mengetahui pengaruh slow deep 

breathing dan terapi musik terhadap penurunan tekanan darah 

pasien hipertensi di ruang rawat inap RS Panti Rapih Yogyakarta. 

 

2. 
Manfaat 

penelitian 

Penelitian ini bermanfaat untuk mengaplikasikan slow deep 

breathing dan terapi musik sebagai intervensi non farmakologis 

pendamping dalam menurunkan tekanan darah pada pasien 

hipertensi. 

 

3. 

Alasan 

responden 

dianggap sesuai 

dengan 

penelitian 

(kriteria inklusi 

subjek 

penelitian) 

Pasien hipertensi perempuan atau laki-laki dengan usia dewasa 

18-59 tahun, usia lansia 60-69 tahun, keadaan sadar dan 

kooperatif bersedia menjadi responden, mampu mengikuti 

instruksi slow deep breathing dan tidak ada gangguan 

pendengaran  

 

4. 

Perlakuan / 

prosedur yang 

akan diterima 

 

Prosedur yang akan dilalui oleh responden sebagai berikut: 

1. Peneliti melakukan studi dokumentasi dan melakukan 

pendataan pada pasien hipertensi diruang rawat inap Rumah 

Sakit Panti Rapih, sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi 

yang sudah ditentukan 

2. Peneliti akan menjelaskan seluruh langkah dalam proses 

penelitian. Responden berhak mengajukan pertanyaan. 

Setelah responden paham, responden diminta 

menandatangani lembar Informed Consent sebagai bentuk 

persetujuan. 

3. Untuk kelompok Intervensi : 

- Dilakukan pengukuran tekanan darah pre sebelum 

diberikan latih slow deep breathing dan kombinasi terapi 

musik klasik instrumental 

- Posisi pasien dengan nyaman satu tangan di dada dan satu 

tangan diperut 

- Pasien manarik nafas melalui hidung selama 4 detik, 

manhan nafas selama 2 detik, kemudian hembuskan nafas 

 

Penerima Informasi (inisial) 

Tanggal Lahir 

Usia 

Jenis Kelamin 

: 

: 

: 

: 



dari mulut dengan bibir dibulatkan (mecucu) selama 8 
detik. Pastikan dada mengembang saat inspirasi  

- Anjurkan mengulangi latihan sebanyak 5-10 kali 

- setelah itu post test evaluasi tekanan darah  

 
Untuk kelompok kontrol : 

- Dilakukan pengukuran tekanan darah setelah itu pasien 

istirahat selama 10-25 menit setelah itu post test evaluasi 

tekanan darah  

- Setelah selesai intervensi pasien pada kelompok kontrol 

akan di latih untuk dilakukan secara mandiri   

4. Setelah selesai diisi, peneliti melakukan intervensi  

5. Durasi penelitian 

 

Intervensi membutuhkan waktu 25-30 menit  
 

 

6. 

Risiko yang dapat 

dialami selama 
penelitian 

Penelitian ini tidak membawa dampak dan risiko. Apabila ada 

masukan, akan disampaikan kepada pihak terkait untuk 
perbaikan. 

 

7. 
Bujukan/insentif/

reward/ asuransi 

Sebagai penghargaan atas kesediaan menjadi responden, peneliti 

akan memberikan souvenir sebagai bentuk apresiasi 

 

 

8. 

Hak untuk 

mengundurka
n diri 

sewaktu-

waktu 

Penelitian ini disusun dengan memerhatikan etika penelitian yang 

berlaku, responden memiliki hak untuk menolak dan 
mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa ada sanksi yang 

mengikat. 

 

9. 

Jaminan 

kerahasiaan 

data 

Seluruh informasi dan data yang berkaitan dengan responden 

akan dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil 

penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas responden. 

 

10. Kontak peneliti 

Seluruh hal yang ingin ditanyakan dan dikonfirmasikan dapat 

bertanya secara langsung atau menghubungi nomor 

081215060784 

 

 Tanda Tangan 

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas secara benar dan 

jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan kesempatan untuk 

berdiskusi kepada penerima informasi 

 

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi informasi 

sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap informasi yang diterima, 

dan telah memahami setiap informasi tersebut. 
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Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Penerima informasi (inisial) : __________ 

Umur       :  __________ tahun 

Jenis Kelamin   : laki-laki / perempuan* 

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat 

sebagai respoden dari penelitian yang berjudul Pengaruh Slow Deep 

Breathing Dan Terapi Musik Terhadap Tekanan Darah Pasien Hipertensi 

Diruang Rawat Inap Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta.  

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana 

telah   diinformasikan dan atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk 

risiko yang mungkin timbul.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat 

baik, dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

Hari ___           Tanggal ___Bulan _________Tahun ___, 

pukul______ 

Penerima Informasi (Responden)        Pemberi Informasi 

(Peneliti) 

  

  

        Nama (inisial) danTandaTangan    Nama danTandaTangan 

   

 

 

(*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3 

 

Kuisoner Penelitian 

Pengaruh Slow Deep Breathing Dan Terapi Musik  

Terhadap Tekanan Darah Pasien Hipertensi  

Diruang Rawat Inap Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta 

 

Identitas responden 

1.        No. Responden  :          

2.        No. RM   : 

3.        Diagnosa   : 

4.        Nama   : 

5.        Jenis kelamin  : 

6.        Tanggal lahir / umur : 

7.        Alamat   : 

8.        Pendidikan terakhir : 

  

Karakteristik Ya Tidak 

Riwayat keluarga dengan hipertensi     

Pengobatan rutin hipertensi     

Riwayat penyakit lain :     

Ginjal     

Jantung     

Gangguan penglihatan     

Stroke     

 

 

 

 

 

 



Kategori Hipertensi menurut American Heart Association (AHA) tahun 

2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

SLOW DEEP BREATHING 

 

 

 



 

 

 

 

 



Lampiran 5 

SOP Terapi Musik 

 

1. Pengertian  

Terapi musik merupakan salah satu bentuk intervensi keperawatan yang 

dapat dilakukan perawat sebagai stimulasi kepada pasien, dengan harapan 

dapat berdampak terhadap pemulihan dan penyembuhan pasien (Muzaki, 

A.I dan Hudiyawati, D., 2020) 

2. Tujuan  

Untuk mengetahui pengaruh terapi musik yang disukai pasien, terhadap 

status hemodinamik pasien sebelum dan sesudah pemebrian terapi musik.  

3. Indikasi 

Sebagai terapi komplementer non farmakologi yang dapat di manfaatkan 

untuk pasien , yang diharapkan dapat menghilangkan nyeri, menurunkan 

nadi dan menurunkan tekanan darah.  

4. Kontraindikasi 

Pasien dengan gangguan pendengaran  

No Prosedur 

Pre Interaksi  

1. 

2. 

 

3. 

 

 

 

 

 

4.  

Cek catatan keperawatan atau catatan medis klien  

Menilai referensi music dan riwayat sebelumnya dengan 

menggunakan music untuk terapi  

Persiapan alat : 

a. Headphone milik pasien atau yang disedikan peneliti  

b. MP3 atau gawai yang berisi pilihan musik 

c. Lembar observasi  

d. Alat tulis  

e. Jam tangan  

Cuci tangan  

Tahap Orientasi  

5. 

6. 

Beri salam dan panggil nama pasien  

Bina hubungan saling percaya dengan klien  



7. 

8. 

9. 

Jelas tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada klien/pasien 

Lengkapi semua kebutuhan keperawatan sebelum intervensi  

Menyedikan pilihan musik sesuai kebutuhan  

Tahap Kerja  

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15 

16. 

17. 

18. 

Pasang tanda yang tidak mengganggu, untuk meminimalkan 

gangguan yang tidak perlu  

Mengatur posisi nyaman pasien sesuai kebutuhan dan memastikan 

pencahayaan cukup  

Mendorong dan memberikan pasien kesempatan untuk praktek 

relaksasi dengan musik 

Fasilitasi klien dalam pemilihan musik yang disukai, dengan 

memilih jenis musik  

Catat hasil (Mean Arterial Pressure/MAP), denyut jantung, dan 

frekuensi pernafasan) klien sebelum mengikuti terapi musik 

Berikan terapi musik dan observasi respon klien selama pemebrian 

terapi musik  

Atur volume musik agar klien nyaman dalam mendengarakan musik 

Berikan terapi music selama 20 menit  

Hentikan pemberian terapi musik 

Terminasi  

19. 

20. 

21. 

Berikan reinforcement positif  

Merapikan alat dan pasien  

Cuci tangan  

Evaluasi  

22. Catat hasil (Mean Arterial Pressure/MAP), denyut jantung, dan 

frekuensi pernafasan) klien setelah mengikuti terapi musik  

 

Sumber : (Kuncoro et al., (2024) 
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Lembar observasi tekanan darah  

Kode responden  :  

Usia    :  

Diagnosa responden : 

Jenis kelamin  : ☐ Laki – laki        ☐ Perempuan  

Kelompok   : ☐ Intevensi         
Hari  tanggal Waktu 

pengukuran 

tekanan 

darah pre  

Tekanan 

darah 

pre  

Waktu 

pengukuran 

tekanan 

darah post  

Tekanan 

darah 

post  

Obat yang 

dikomsumsi 

Hari ke-

1 
      

Hari ke-

2 
     

Hari ke-

3 
     

 

Lembar observasi tekanan darah  

Kode responden  :  

Usia    :  

Diagnosa responden : 

Jenis kelamin  : ☐ Laki – laki        ☐ Perempuan  

Kelompok   : ☐ Kontrol 

Hari  tanggal Waktu 

pengukuran 

tekanan 

darah pre  

Tekanan 

darah 

pre  

Waktu 

pengukuran 

tekanan 

darah post  

Tekanan 

darah 

post  

Obat yang 

dikomsumsi 

Hari ke-

1 
      

Hari ke-

2 
     

Hari ke-

3 
     

 

Keterangan: 

 Pre   : sebelum memberikan intervensi atau perlakuan.  

 Posting  : setelah memberikan intervensi atau perlakuan.  

 Kelompok kontrol diukur pada waktu yang sama tanpa diberikan 

intervensi. 
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LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH RESPONDEN KELOMPOK INTERVENSI 

No  Nama Inisial TDSpre TDSpost TDDpre TDDpost nadi 
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LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH RESPONDEN KELOMPOK KONTROL 

No  Nama Inisial TDSpre TDSpost TDDpre TDDpost nadi 
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Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

 

No  Kegiatan  April  Mei  Juni  Juli  Agustus  

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal penelitian                      

2 Bimbingan proposal                      

3 Seminar proposal                      

4 Revisi proposal                      

5 Pengurusan izin penelitian                      

6 Penyusunan instrumenpenelitian                      

7 Uji validitas dan reabilitas                      

8 Pengambilan data di ruangan                      

9 Pengelolaan dan analisa data                      

10 Penyusunan hasil dan pembahasan                      

11 Penyusunan laporan skhir                      

12 Ujian /sidang hasil penelitian                      
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Alat pengukur tekanan darah yang terkalibrasi  
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