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Lampiran 1

SURAT PENGANTAR STUDI PENDAHULUAN

‘e

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jaban Tantular 40} Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyekarta

Telp (0274) $14977, $42744 Fax (D274) SE7143
Websito - www stikespantirapihac id Fomail stikespridstikespantirapih.ac.id Love that Risstus

10 April 2026

Nomor : 726/STIKes-PR/B/IV/2026
Perihal : Permohonan izin studi pendahuluan
Lampiran : 1 lembar

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman
Jalan Roro Jonggrang No.6, Beran,
Tridadi, Kec. Sleman, Kab. Sleman, D.L.Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesalkan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggl lmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakana Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan. Adapun daftar mahasiswa beserta judul
skripsi terflampir dalam surat inl.

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.




' ' 'AYASAN PANTI RAPIH CB
;‘\‘ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA ’

/i Jalan Tantular 401 Pringwolung, € ondongeatur, Depok, Steman, Yogyakarts
Telp (0274) SISOTT, 42744 Fax (0274) SH7143

Website | www.stihespantirapib.ac. il E-mail stikespraestikespantieap(h ac ki Love Ut Rassrs
Lampiran Surat Nomor: 726/STIKes-PR/B/IV/2026
DAFTAR NAMA MAHASISWA DAN JUDUL SKRIPSI
YANG MELAKUKAN STUDI PENDAHULUAN
Tempat Studi
4 —_—
Pengaruh Edukasi Gaya Hidup ,
Irenne Gizela terhadap Perilaku Pengelolaan
1 | Audina Patti | 202223022 | Diri pada Pasien Diabetes Puskesmas Depok 1l
Peilohy Melitus Tipe 2 di Wilayah Kena
Puskesmas Depok |Il Sleman

Hubungan  Kuaitas  Tidur |
dengan Tekanan Darah pada
, |Eisabeth  LaV8| ;05023065 pasien  Hipertensi i Puskesmas Depok I
Dyah Sadana Puskesmas Depok "
Yogyakarta
— | Hubungan Tingkat Stres
; terhadap Tekanan Darah pada
3 }'m D68 | 202223050 | pagien Hiperiensi i Wiayah | ©USkesas Kalasan
| Kerja Puskesmas Kalasan
= Pengaruh Terapi Foot
Message terhadap Tekanan
i Klodia Darah pada Penderita Wilayah Kena
sm::mai wzozzzaou Hipertensi i Padukuhan | Puskesmas Depok Il
\ Mrican Desa Caturtunggal
Kecamatan Depok Sleman
i Hubungan Tingkat Kecemasan
| dengan Kualitas Hidup pada .
g | Mo T | 202223029 | Pendenta Hipertensi di Wiayah |, L oY) KOS,
Handayani T Miat
Yogyakarta
| Pengaruh  Terapi  Foot
Kristihat  Rosina Massage terhadap Kadar Gula
6 | Grace | 202223026 | Darah Lansia dengan Diabetes | Puskesmas Godean 2
Angwarmase ‘ Melitus 2 di Puskesmas
| Godean 2 Sleman
| Hubungan Tingkat
Fransiska R | erhadap ‘:(momddo‘:t m
enn t
7 Cahyaningrum 1202223017 | cels Pt
Hipertensi di  Puskesmas
Moyudan

Puskesmas Moyudan




Lampiran 2

SURAT STUDI PENDAHULUAN

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
llyi » r';i‘J')a, an rnn-.nr:« )/,

Jalan Rorojonggrang Nomor 6, Tndad|, Steman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) B68409
Laman: www.slemankab. go id, Surel: dinkes@slemankab, go id

Surat Keterangan Pengambilan Data

Nomor: 000.9.2/0468/2026
Dasar Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 tahun 2022 tentang Surat Keterangan
Penelitian, Izin Kuliah Kerja Nyata, dan zin Praktik Kerja Lapangan
MENERANGKAN :
Nama :lrenne Gizeta Audina Patti Peitohy
No. Mhs/NIM/NIP/NIK + 202223022
Program/Tingkat .81 Keperawatan / IV
Instansi/Perguruan Tinggi . STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Alamat Instansi/Perguruan Tingg! : Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok,
Kabupaten Sleman, Daerah istimewa Yogyakarta 55281

Alamat Rumah 1 JI. Wulung No 457, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok.
Kabupaten Sleman, DIY

No. Telp / HP 1081548565497

Untuk :Mengadakan Studi Pendahuluan, dengan judul Pengaruh

Edukasl Gaya Hidup terhadap Perilaku Pengelolaan Dirl pada
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas
Depok IIl Sleman.

Data yang dibutuhkan : Data epidemiologi, demografi, komplikasl, hasll pemeriksaan
kesehatan terakhir, program puskesmas. jmih kunjungan
pasien DM Tipe 2
Lokasi . Puskesmas Depok 3
Waktu 115 April 2026 - 23 April 20882man, 14 April 2026
a.n. Kepala Dinas Kesehatan
Sekretans
u.b.

Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

dr. Tunggul Birowo
Pembina, |\V/a

Scan barcode untuk mwk NIP: 197005252002121003
keabsahan surat ini,



Lampiran 3

STUDI PENDAHULUAN

< l!'i:‘ Ibu Tri Lestari Pus.. [k R4 : < @‘ Bu Tri Lestari_Puskesm.. [ R4

Program puskesmas :
1. Penyuluhan dan edukasi baik di Selamat pagi, Bu Tri Lestari. Mohon maaf

dalam gedung dan luar gedung mengganggu wakiunya, Saya izin menanyakan
Pembinaan kader PTM beberapa informasi tambahan terkait pelaksanaan

Prolanis
. Skrining PTM / Deteksi Dini 1. Berapa rata-rata rentang usia pasien yang
. Kunjungan rumah pasien DM oleh hadir dalam pertemuan Prolanis?

kader dan atau petugas 2. Berapa jumiah rata-rata pasien yang hadir

. , dalam setiap pertemuannya?

. Kegiatan prolanis 3. Terkait sesi penyuluhan, bagaimana tingkat
. Skrining mata retinopati dan katarak fokus pasien saat materi disampaikan?

pasien DM (kolgborasi dg Sp.M RS) Apakah mereka menyimak dengan baik

: . atau cenderung terdistraksi? Menurut 1bu,
. Pemeriksaan laborat setiap bulan dan apakah diperlukan media edukasi tambahan

per 6 bulan untuk meningkatkan efektivitas penyuluhan

Perawatan luka kaki DM di klinik tersebut
keperawatan / . Bagaimana lbu melihat tingkat kepatuhan

f hi lanis 1th kal pasten dalam menjalankan manajemen
. refreshing prolanis 1thn sekali nandiri Diabetes Melitus {DM) mereka,

. Senam setiap jumat ( 1 bulan sekali) .'-“ seperti pola makan dan kontrol obat?
Terima kasih atas bantuan dan informasinya, Bu
N L AT CES
Maaf ibu, izin bertanya apakah ib " 5,
_ mengetahui topik edukasi yang sudah % : ‘q’
.‘_\.

P
dibefikan?@ B ladit 1 Maaf mbk, baru sempat membalas P *f >

SRS ) . s DAY
Banyak mbk 3 Selamat sore ibuy, baik. Mohon bantuan nya nggih

o % --_,_“-__«E: -, / [ : bu A
Penyakit DM, perawatan kaki DM, diit DM, Terima kasih sebelumnya J\
komplikasi, dll ; 7T
f wa N g | Rentang usia 55-70 tahun

] S : : 2. rata?2 setiap pertemuannya 40-50
Baik Ibu, terima kasih banyak untuk 3. saat penyuluhan fokus, tapl lebih balk ada

informasi nya. Jika saya memiliki media edukasi (leaflet)

pertanyaan, saya izin untuk menghubungi kontrol obat patuh, utk pola makan kurang
2 tahu

ibu nggihO A A z

Baik ibu. Terima kasih banyak A




& B BuAdila_Prolanis PD3 [ T

Selamat sore, Bu Adila. Mohon maaf mengganggu
waktunya. Saya Irenne, Bu. Menindaklanjuti
penyampaian |bu sebelumnya terkait data kadar
gula darah pasien Prolanis untuk keperluan skripsi,
jika Ibu sedang senggang, saya memohon bantuan
Ibu untuk mengirimkan file tersebut.

Terima kasih sebelumnya, Bu '\

Mohon maaf Ibu, saya izin bertanya untuk
konfirmasi.

Tadi 872 pasien yang terdaftar ini hanya DM atau
semua penyakit ya bu? Ry

Dibuatkan kolom excelnya, yg dibutuhkan apa saja

Anda

Baik Ibu

K m
i 19 M |} .
e Maadod B X
- °
Wr?

_ data gula darah pasien
x Pprolanis.xlsx

BRpPt & S

Selamat pagi, Ibu. Terima kasih banyak nagih J\

W IS
44 P el

. R [ 7

Selamat sore, Bu Adila. Mohon maaf mengganggu

waktunya kembali. Saya Irenne, izin bertanya.

Apakah seluruh pasien yang rutin mengikuti

Prolanis memiliki handphone? Selain itu, untuk

pasien yang tergabung dalam grup WA Prolanis,

apakah yang bersangkutan langsung atau

diwakilkan oleh anggota keluarganya?

Terima kasih banyak sebelumnya, Bu A,

LN )
- ,....J

B
<t

-

"
Mayoritas hp sendiri, hanya beberapa yg hp
anaknya




Lampiran 4

SURAT PENGANTAR UJI ETIK

' .m'mmmnvmm
MT‘:MNOJ.WMMM
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S Wm
} Dalam rangka menyelesaikan tugas pada mata kuliah Skrips: (SK VIl 3) bagi mahasiswa
~ Program Studi Keperawatan Program Sarjana STIKes Panti Rapih Yogyakarta Tahun Akademik

| 2025/2028, maka dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa STIKes Panti Rapih
Yogyakarta akan melakukan Uji Etik di Komite Etik Peneitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
; - Kementenan Kesehatan Yogyakana Adapun data mahasiswa sebagal benkut:
. No NPM Nama Judul Skripsi
‘ Efektivitas Pemberan Buerger Allen Exercise dan

4 Cicilia Cindy
1 | 202223012 | Permata D Foot Massage terhadap Skor Ankle Brachial Index

Mevi pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja
Puskesmas Depok i Sleman
'y ’ Irenne Gizela Pengaruh Edukasi Gaya Hidup Berbasis Booklet
N 2 | 202223022 | Audina Patti terhadap Penlaku Pengelolaan Diri Pasien Diabetes
" Peilohy Melitus Tipe 2 di Puskesmas Depok 3 Sleman
S il St A Pengaruh Terapi Akupresur terhadap Tekanan Darah -
. : WMMWWGMW,,..'

W
| E

Kwarasan Sendangmulyo Minggir Sleman




Lampiran 5

SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Yogyakarta
/) ﬂD K k Komite Etik Penelitian Kesehatan
‘QIID emen es 8 Jatan Tata lumi No 1 Banywraden Gamping
Sleman D). Yogyakarta 55293
@ 0279) 617601
Terskreditasl KEPPEN No 005/KEPPEN/AKT V2024 4,5‘ nttps//poltekesog)a acid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“"ETHICAL EXEMPTION®
No.DP04.03¢-KEPK. 1 /10932026

Protokol penchitian verst 1 yang duwssulkan oleh :

The research protocol proposed by
Peneliti ulizua ¢ Trenme Grzeln Andia Pani Peilohy
Principal In Investigator
Naaua Institusi ¢ Sekolah Tinggi Tlnm Keschatan Pauti
Rapih Yogvakarta
Nowe of the Institution
Dengan judul:
Title
"Pengaruh Edukasi Gaya Hidup Berbasis Booklet Terhadap Perilaku Peagelolaan Ditd Pasien Dinbetes Melitus Tipe 2
Di Puskesmnas Depok 3 Slemuan'

“The Effect of Bookles-Based Lifestyle Education on Self-Management Behavior Among Partents with Type 2 Diabetes MelNnus
ar Puskesmas Depok 3 Sleman ™

Dmyatakan layak enk sesuai 7 (hub) Standar WHO 201 1, yaitu 1) Nilai Sosial. 2) Nilai Tlndal. 3) Pememtaan Bebon dan
Manfaat, 4) Risiko, §) Busukan Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujnan Setelah Pemjelasan, yang menjuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti vang dimmgukkan oeh terpenmhinya indikator setiap ssandiar

Declared 1o be ethically appropriate In nccordance 1o 7 (seveny WHO 2011 Ssandands, 1) Socwal Valves, 2) Sciengfic Valves,
11 Equitatle Assessment and Benefits, 4) Risks, 3) Persuasion/Explotration, i Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring 1o the 2016 CIOMS Gidelines. This (s ax indicated by the fulfilbwens of the indicarors of eack standard
Pernyataan Loik Etk tnf berlaku selama ke wakn tanggal 05 Juii 2026 sanpai denigan tanggal 05 Juni 2027

Thiy declararion of ethics apples during the period Jume 05, 2026 untif June 05, 2027,

Dr. drg. Wiwoso Haryam, M Kes



Lampiran 6

SURAT PERMOHONAN IZIN EXPERT JUDGMENT

, 'YAYASAN PANTI RAPIH CB
» stKOLAll’I'INGGl ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
ik mf# % Fax (0274} % : Lot oot Resins

04 Jum 2026

Nomor  1110/STIKes-PR/B/V12026
Hal . Permohonan £xpert Judgment

Yth. Tbu Dr. Theresia Titin Marlina, Ns.,M.Kep.
STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Dengan hormat,

Schubungan dengan adanya surat masuk ke Kepala Bidang Penelitian dan Pengabdian
kepada Masyarakat STIKes Panti Ramh Yogyakarta tertanggal 03 Juni 2026 tentang
Permohonan Expert Judgmen: untuk validasi instrument penclitian atas nama mahasiswa
Sdr. Irenne Gizela Auding Patti Peilohy / NPM: 202223022 dengan judul “Pengaruh
Edukasi Gaya Hidup Berbasis Booklet terhadap Perilaku Pengelolaan Diri Pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Depok 3 Sleman®™, bersama i kami mohon
kesedinan Ihu Dr. Theresia Titin Marlina, Ns, M. Kep, untuk dapat membenkan penilaian
dan masukan bag: mahasiswa tersebut di atas

Adapun instrumen media akan didampirkan oleh penchiti

Demikian kami sampaikan, atas terkabulnya permohonan dan kerjasama yang Ibu benkan,
kami mengucapkan terima kasih




Emeumwwmmmmm.
[renne Gizels Audina Patti Peilohy / NPM: 202223022 dengan judul “Pengaruh
asi Gaya Hidup Berbasis Booklet terhadap Perilaku Pengelolaan Diri Pasien
tes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Depok 3 Sleman”, bersama ini kami mohon
aan Tbu Dita Hanna Febriani, S.Kep.,Ns..MS untuk dapat membenkan penilaian dan
‘Adapun instrumen/media akan dilampirkan oleh peneliti

~ Demikian kami sampaikan, atas terkabuinya permohonan dan kerjasama yang Ibu berikan,

|CS| Dipindat dengan CamScanner
R




;,:puiuuanmmmwmmmam 4 —’}
~ Adapun instrumen/media akan dilampirkan oleh pencliti -

B | - Demikian kami sampaikan, atas terkabulnya permohonan dan kerjasama yang Bapak berikan,
- kami mengucapkan tenma kasih ' '

|CS" Dipindai dengan CamSounnes
—r



Lampiran 7

SURAT PERMOHONAN IZIN PENGAMBILAN DATA

ran

Y Dengan hormat,
ommmmmmmmsmw(sxvumwm
WWWPmeWIWUWMM
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
nmwmmmmmmmmw
Kesehatan Politeknik Kesehatan Kementenan Kesehatan Yogyakarta diperkenankan
mmmmmmmmmm

Tempat Pengambilan “Surat Keterangan S
No| NPM mm e Sntion Data Penelitian Layak Etik !
Efektvitas Pembenan
Buerger Allen Exercise *
o FMsnzuv Arkle | Wilayah Kera No DP 04 03/e-KE
- Permata Brachial  Index pada | Puskesmas Depok Il
| 1| 202223012 b o PPl e PK 1/1095/2026
. Tipe 2 o« Wilaysh Kerja
Puskesmas Depok Il




Lampiran 8

SURAT PENGANTAR PENGAMBILAN DATA

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
IIRDIM ’(“J/)ﬂ’ BRI D/’
! .

Jalan Rorojonggrang Nomor €, Tridad|, Sleman, Yogyakara, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409
Laman: www slemankab go id, Surel dinkes@slemankab go . id

Surat Keterangan Pengambilan Data

Nomor: 000.8 200795/2026
Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 tahun 2022 tentang Surat Keterangan
Penelitian, Izin Kuliah Kerja Nyata, dan Izin Praktik Kerja Lapangan
MENERANGKAN :
Nama :Irenne Gizela Audina Patti Peilohy
No. Mhs/NIM/NIP/NIK 202223022
Program/Tingkat . Sanana Keperawalan
Instansi/Perguruan Tinggi . Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panb Rapih Yogyakarta

Alamat Instansl/Perguruan Tinggl :JI. Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok,
Kabupaten Sleman, Daerah istimewa Yogyakarta 55281

Alamat Rumah +JI. Wulung No.457, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok,
Kabupaten Sleman, DIY

No. Telp / HP 1081548565497

Untuk . Mengadakan Penelitian, dengan judul Pengaruh Edukasi Gaya

Hidup Berbasis Booklet terhadap Perilaku Pengelolaan Diri
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Depok 3
Sleman,

Data yang dibutuhkan :Data karakteristik pasien (usia, jenis kelamin, tingkat
pendidikan terakhir, pekerjaan, lama menderita DM, IMT, terapi
yang dijalani. kadar GDS, komorbiditas), lembar persetujuan
menjadi responden

Lokasi :Puskesmas Depok 3 Sieman. 9 Juni 2026

Waktu 10 Juni 2026 - 31 AgustusKgRea Dinas Kesehatan
Sekretaris
u.b.
Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

dr. Tunggul Birowo
Pembina, IV/a

Scan barcode untuk mengecek NIP: 187005252002121003
keabsahan surat ini



Lampiran 9

SURAT KETERANGAN SELESAI PENGAMBILAN DATA

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS DEPOK Ill
g dframggmereagy s
Komplek Kolombo Nomor 504 Caturtunggal, Depok, Steman, Yogyakans 55281

Tedepon (0274) 512595
Laman: hitp w3 90d, Surel

pok3Ggmal com

SURAT KETERANGAN
Nomor :K1.400.14.5.4/1708/VIII/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : drg Ema Sofiana
Jabatan : Kepala Puskesmas
Menerangkan bahwa :
Nama : Irenne Gizela Audina Patti Pellohy
NIM 1 202223022
Prodi : Sarjana Keperawatan

Perguruan Tinggi  : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Telah melakukan Penelitian di Puskesmas Depok Il dengan judul Pengaruh Edukasi
Gaya Hidup Berbasis Booklel Terhadap Perilaku Pengelbolaan Diri Pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 d¢i Puskesmas Depok 3 Sleman dimutai tanggal 18 Juni 2026 sampal
dengan 06 Agustus 2026

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagamana

mestinya

Sleman, 10 Agustus 2028
Kepala Puskesmas Depok 1|

drg Ema Sofiana
Pembina, IV/a
NIP. 197707142009042003

Dokoarmet 14 ledah SAand onngar Seoera olekhonis menguunaban sorntial elaktook
yang dtertekon okt Bater Besar Sorifhas Elektronk (BSE] Badan St dan Sand Hegara BSSH)




Lampiran 10

LEMBAR INFORMED CONSENT

LEMBAR INFORMED CONSENT

Pencrima Informasi fupmin '

Tanggal Luhir
Jenis Kelamin

Nomor WA

frenne Gizela Auding Paiti Peilohy

Nama Pemberi Informasi

Institusi Peneliti . STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Judul Penelitian . Pengaruh Edukasi Gayd Hidup Berbasis Booklet
Diri  Pasien

erhadap  Perilaku Pengelolam

Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Depok 3

Sleman

No. Jenis Informasi

Puraf
Penerima
Informasi

Isi Informasi

1 | Tujuan Penclition

Penelitian  ini  bertujuan  untuk
mengetahui pengarub edukasi gaya
hidup  sehat  terhadap perilaku
pengelolaan diri  pada Bapak/Ibu
sebagai pasien Diabetes Melitus

Tipe 2.

2 | Manfaat Penelition

peningkatan pemahaman mengenai

Bapak/lbu  akan  mendapatkan




apapun.

Pencliti menjamin bahwa seluruh
data identitas  dan informasi
keschatan yang Bapak/Ibu berikan
9 Jaminan kerahasiaan akan  disamarkan menggunakan

kode, serta dijaga kerahasiaannya
dan  hanya digunakan untuk
kepentingan pengembangan ilmu
keperawatan.

trenne Gizela Audina patti Peilohy
No. WA: 081548565497

Email: gizelairennca gmail.com

10 | Kontak Peneliti

Pernyatann

Tanda
Tangan

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal di
atas secara benar dan jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya,
dan memberikan kesempatan untuk berdiskusi kepada penerima

informasi.

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi
dari pemberi informasi sesuai  yang tertera” di  atas, telah
mencantumkan paraf pada setiap informasi yang diterima, dan telah
memahami setinp informasi tersebut.

i

Hal 172




Yang bertunda tangan di bawah ini, sisya:

Penerima informasi (inistal) : 1”
Umur e | e tahun
Jenis Kelamin - SR / perempuan

untuk memberikan informasi dan terlibat
“Pengaruh Edukasi Gaya Hidup
Diabetes Melitus Tipe

Dengan ini menyntakan persetujuan
sebagai responden dari penelitian yang berjudul
Berbasis Booklet terhadap Perilaku Pengelolaan Diri Pasien
2 di Puskesmas Depok 3 Sleman™,

pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah

Saya memahami manlaat dan
risiko yang

diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk
mungkin timbul.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa

ada paksaan dari pihak manaptn,

Hari ko Tanggal B Bulan N Tahun % . Waktu——

Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti)
M ﬁf&&)

. gvb\j'\} ) | ; 3

nama dan tanda tangan trennie Gizela Audina Paui Peilohy

Hal 272 -




LEMBAR DEMOGRAFI

LEMBAR DEMOGRAFI

Kode Responden:
A, ldentitas Responden
Nama Lengkap : Tumiad
Usia N whun
Jenis Kelamin /P
Pendidikan Terakhir - ) Tidak Sekolah o SMA
o sp 0 D35St
0 smp 0 S2/83
Pekerjoan L ARY
B. Riwayat Keschatan
Loma Menderita DM 1 tahun/beden
Terapi yang Dijalani -&f Obat cral [ Kombinasi
O Insulin O Lainnya:
Kadar Gula Darah Terakhie ¢ (33 mg/dL (Tanggal: 02 )

Riwayat Keluarga dengan DM : [J Ada M~Tidak ada

Penyakit Penyerta :G Tidak Ada [0 Penyakit Jantung
O Hipertensi [0 Lainnya:

C. Status Gigd

‘ws /b5 cmig amT:_¥-8 )

D. Riwayat Paparan Informasi/Edukasi
1. Agakah scbelumnya pernah mendupat Edukasi 6 Pilar Pengelolaan Gaya

Tinggi/Berat Badan

Hidup?
[ Sudah Pernah [ Belum Pernah
2 Apnkah.wbclmnn)"- pernah mendapat Informasi 6 Pilar Pengelolaan Gaya
Hidup?
O Sudah Peenah &1 Belom Pernah

Lampiran 11
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KUESIONER PERILAKU PENGELOLAAN DIRI
PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
(Berdasarkan 6 Pilar Lifestyle Medicine)

A. PETUNJUK PENGISIAN:
1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama.
2. Berilah tanda centang (V') pada kolom yang paling sesuai dengan kondisi
Anda dalam 1 bulan terakhir.
3. Tidak ada jawaban yang benar atau salah. Jawablah sesuai dengan keadaan
Anda yang sebenarnya.

4. Apabila kurang jelas, tanyakan kepada peniliti.

B. KETERANGAN SKALA PENILAIAN:

1 = Tidak pernah (0 kali dalam 1 bulan terakhir)

2 = Jarang (1-4 kali dalam 1 bulan terakhir)

3 = Kadang-kadang (5-8 kali dalam 1 bulan terakhir)

4 = Sering (9-12 kali dalam 1 bulan terakhir)

5 =Selalu (> 12 kali atau hampir setiap hari dalam 1 bulan terakhir)

C. PERTANYAAN KUESIONER
DOMAIN 1: Nutrisi (Plant-Predominant Nutrition)

Tidak Kadang-
Jarang Sering | Selalu
No. Pernyataan Pernah kadang
2 C)) C))
) €))

Saya mengonsumsi sayuran
(seperti  bayam, kangkung,

brokoli, wortel), minimal 2 porsi

(2x1 mangkuk sayur) setiap hari.




Saya mengonsumsi buah-buahan
segar minimal 1 porsi setiap hari
(misal sebutir apel atau sebuah

jambu biji atau jeruk).

Saya mengonsumsi makanan
olahan (seperti sosis, nugget,
kornet) lebih dari 3 kali dalam

seminggu.

Saya membatasi konsumsi cepat
saji (seperti mie instan, keripik,
makanan kemasan) sebungkus

per minggu.

Saya mengurangi konsumsi
daging merah dan
menggantikannya dengan
sumber protein nabati (seperti

tahu, tempe, kacang-kacangan).

DOMAIN 2: Aktivitas Fisik (Physical Activity)

No.

Pernyataan

Tidak

Pernah

)

Jarang

2)

Kadang-
kadang

3

Sering

“)

Selalu
)

Saya melakukan aktivitas fisik
aerobik ringan-sedang (seperti
jalan kaki, bersepeda, berenang)

minimal 150 menit per minggu.

Saya melakukan latihan
penguatan otot (seperti senam
ringan, push-up, angkat beban
ringan) minimal 2 hari per
minggu, masing-masing 30

menit.




Saya menghabiskan lebih dari 8

8 |jam sehari dalam posisi duduk
atau berbaring.
Saya berjalan kaki ringan selama
10-15 menit setelah makan
? (sarapan, makan siang, atau

makan malam).

DOMAIN 3: Kualitas Tidur (Restorative Sleep)

Tidak Kadang-
Jarang Sering | Selalu
No. Pernyataan Pernah kadang
2 C)) (6))
(0)) 3
0 Saya tidur selama 7-9 jam setiap
malam secara teratur.
Saya memiliki jadwal tidur yang
. konsisten dengan waktu tidur dan
bangun yang hampir sama setiap
hari.
. Saya merasa puas dengan
kualitas tidur saya.
Saya menghindari konsumsi
13 | kafein (kopi, teh kental) pada
sore dan malam hari.
DOMAIN 4: Manajemen Stres (Stress Management)
Tidak Kadang-
Jarang Sering | Selalu
No. Pernyataan Pernah kadang
2 Q) 6))
(O)) 3
Saya melakukan teknik relaksasi
" (seperti napas dalam, meditasi,

berdoa, atau  teknik

yoga,

relaksasi lainnya) untuk




mengelola stres minimal 3 kali

per minggu.

15

Saya cenderung makan
berlebihan atau merokok saat

menghadapi stres.

Saya melakukan hobi atau

aktivitas yang menyenangkan

o secara rutin untuk menjaga
keseimbangan mental.
Saya segera mencari bantuan
. profesional (dokter, psikolog,

atau petugas kesehatan) jika stres

saya berlebihan.

DOMAIN 5: Keterhubungan Sosial (Social Connectedness)

No.

Pernyataan

Tidak

Pernah

)

Jarang

2)

Kadang-
kadang

3

Sering

“)

Selalu
)

18

Saya secara aktif berbagi
informasi tentang kondisi
kesehatan saya kepada keluarga
atau orang terdekat agar mereka
dapat mendukung pengelolaan

DM saya.

19

Saya  mengikuti  kelompok
dukungan sesama penderita DM
(seperti Prolanis, komunitas DM,
atau grup online) untuk

mendapatkan dukungan sosial.

20

Saya memanfaatkan dukungan
sosial dari keluarga, teman, atau

tenaga kesehatan untuk




membantu saya menjalani gaya

hidup sehat.

DOMAIN 6: Pembatasan Penggunaan Zat Berbahaya (Avoiding Risky

Substances)

No.

Pernyataan

Tidak

Pernah

©))

Jarang

“4)

Kadang-
kadang

€))

Sering

@)

Selalu
Q)

21

Saya merokok atau
menggunakan produk tembakau
(rokok, vape/rokok elektrik,
cerutu, tembakau kunyah, dll).

22

Saya mengkonsumsi minuman
beralkohol (seperti bir, wine,
anggur merah, tuak, atau

minuman keras lainnya).

23

Saya menggunakan obat-obatan
atau jamu tanpa rekomendasi
tenaga kesehatan untuk

mengobati diabetes saya.

24

Saya menggunakan narkoba atau
zat adiktif lainnya (seperti ganja,

sabu, atau obat-obatan terlarang).

25

Saya mengonsumsi suplemen,
herbal alternatif, ramuan herbal,
rebusan daun, tanpa
sepengetahuan tenaga kesehatan

yang merawat saya.
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MEDIA EDUKASI GAYA HIDUP BERBASIS BOOKLET
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APA ITU DIABETES
MELITUS TIPE 2

¥ Diabetos Mefitus Tipe 2 (DM Tipe 2) adalah kondist kronis di
mana tubuh tidak mampu mengounakan ineulin pecara
efektif, sehingga kadar gula darah terus meningkat melebini
Datag normal

-

BAGAIMANA TUBUM KITA SEHARUSNYA BEKERJA?

« Sast tita makan, karbohiorat dpecah menjadl giskeea (guls Garah)

« Parkress mengeharkan insulin untuk membantu sel menyerap
gukosa sidagy eergl

« Fuds DM Tips 2: sel-sel tbuh resiston tortadap insulin, sehingga
gukosa menumpuk di darsh

« ¥adar guis derah tingg! berkepanjengen merusak pembulih der,
saraf, gnjal, mata. dan jantung

ROOKLET & PILAR PENCEIOUAAN CAYA KIDUP ONTUR DIARETES MELTTUS TINE ¢ I 1

@ 0
PHAR T CEYEATIRAN (TS

Pols makan adalah cara paling efektif untuk menceguh dan mengoball DM
Tipe 2. Tokusiah pada makanan nobat utuh yang tinggl serat.

PERBANYAK (MAKANAN UTUH NABATI)

/ Kadas ded!
7 serutaban gugs e Lertuats ledd, efetit o ctal-chetan dsyy
TRNCEGEN 0dn Minghats DM Tipe !

MENGAPA GAYA HIDUP ITU PENTING?

Penelition menunjutken bebwa perubenen geys Naup dapat:
{74 Menzegeh prediabstas berkembang menjadi DM Tpe 2

(% Mervarunian risiko komplitasi jentung, ginjal. den katl

Anda yang Pegang Kendali — Bukan Penyakit Anda

HOONLET & PILAR PEMCIIOUAAN CASA MIDL® UNTLI DIARETES MELITUR Tums 2 I ? SOOKILT & PRAR PUNCELOLANN CAYA SINP UNTIX DIABETES MULITUS TIPE 3 I 3




(rEng ysng atLy eecarn ek depst mengurang| risko M Tipe 2 hingge hanpr
separdeys Bsgl yeng suoah menderits DM Tipe 2, olabraga terstur mengurang
riko kompian

ALROGIK LATIHAN KEXIATAN OTOT g

y = * Muial dari gang keck 5 menit betjaln tatl setelah makan sudah bermandaat!
Y * Pecal waitly dudsk: setisp 30 merit, bartiel dan gersk 2-3 manit.

PANDUAN PIRING SEMAT (S * Ounatan tangga Graca L. Pk Rendreen bl o dur han. 2
'omwmmmmmmmw%y * Gunskan pengigat d P stk berdi setsp 30 menit X
' prrng Proten rabet] resdsh kv (tampe. S kncang-kacargerd o A ol ga atau taman barskrag Servama agar lebit mangnangtan

Y prng: Xarbonirat, U (Deres merh. o redun. Japngd o Konsultaice dengan tebedun ety progrm clatrage ¢
Tembetas: 1 pors S2sh segar + 8¢ put/Leh iae Leds Oub e L
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* AR 8 CUAUTAS THOR

Kusitas tdur gang buruk dapet meninglattsn risko OM Tipe £ 2erta
pempersutit kentrol guia darsh

Stres brook Denedatian WO mebpaskst hormon torlind Gasg secere lnjuung
Copel meninghalhan tady guis G\ Depre dan becenatan lesh serng Lol pady
pencerita DM Tpe 2

TANDA-TANDA STRES YANG PERLU DIWASPADM

Segern konsultasikan ke dokter jiks Anda mengatant
« Deprest: sedin mendslam. hiang semengat. tidak ada harapan kb 2
mnggu
* Kacemeean derkbhen: Ehawaty terus-menarus gang sulit dkentrol
* Gargguan tidur yang berkepanangan yang tidak dapat. datas sendint
* ‘Disbetes cistress’: raze Derealah tsu terbebanl karens mergelols

BERAPA JAM TIDUR YANG CUXLPY
7-9 JAM TSR FER MALIM scaish wakty bour oplinal intuk orang Oewis.

* Rerng dwi 7 jam ~» meniegatian reselens imulin £ kenginan makan gub

o Lebn carf § Jam — Jupa meningkatin ridko DM Tipe 2 sebesar 1%

o Kaaltag Ueur buruk -~ risko OM Tipe 2 menngkat 50%

* Zicep apnea (hentl napas sest Lour) sangat Lmum pada perd:sita OM Tips 2 -
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CARA MEMBANGUN JARINGAN DUKUNGAN

« Libatkan kehiarge dalam perubatan gogs M - ajek merekn makan sehal dan
bertlatrags tersura

« fergabungleh dengan kalompok dutungan debetas (profanis A puskesmas.
tomumitss diebetes lokad)

o Terdubung dengan sesema pendarits yang bernask mengeicls debetamys
vebags suTRer nepina

o Healtn conching (tatep muks atay virtual) Lertukls efektf masingkattan
kepatuhan dan pencapsian targat gula darah

« Semalon danyak orang yang mendutung Anda. sematin mudsh
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Pengguriaan temdakau. Wbehol, Gan Nanubs Gapet THTper SR konlzol quia thrsh o
neagosthan riite bampikat! seriue pac penderita B Tipe 2

ROKOK & TEMBARAU
o Ferokok dengan DM Tipe 2 mengabanl kesdditon lebih besar
nengostral guia dersh ditandng noe-perciak
» Merokok menngistioan rigtko penyakit jantung dan pembuluh
Gareh yang sudeh ki tinggl pads penderita dlabetes
« BCRSENTI MEROKOK adefeh kepetunan terbalk untuk kesshatan

inta
* Mints bantesn dekter untuk program berhentl merekok
ALXOHOL 8 ZAT LUNNYA 4

« Miotol dapat menysbzblan kadsr guls darah tidak stabil -

ralk atau turen drasths
o Pergounaan g (marljusna)  meningkatkan  riske

prediabetes bertembang mergadk DM Tips 2
= Hindsr semua s obat -odatan terlsrang
o Dskustian dengan Ookler jia Anda mengonsumsl alkohol

gecars ruth

BOOELET € PILAR PERCELOLAAN CAYA WIDLY UNTWK DIABERES metus e e | 9

KATARRONIVASTRUNTIUKFANDA

“Setiap langkah kecll adalah kemenangan begar.
Anda tidak sendirian dalam perjalanan ini®

B e

o Gen Moy bekan Likdlr Anda

. Sstmp hari adalan kesempstan bary untuk memboat
plian yang lebih bak

« W Berbuat bark pede tubuh Anda adalah bentuk kash
SOy oG Al sendir| dan (eang-0rng gang And cintasl
»  Remisi disbetes buksn seknder mimpt - Itu adalah

kenungtingn nyata

“Mulallah Harl Int. Satu Langkah. Satu Pllar. Satu Harl.”

Sumber referensi:
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CVI MEDIA
Expert in
Expert 1 Expert 2 Expert 3 Agreement I-CVI UA
Ttem
Q1 1 1 1 3 1 1
2 1 1 1 3 1 1

Q35 1 1 1 3 1 1
4 1 1 1 3 1 1
Q5 1 1 1 3 1 1
QF 1 1 1 3 1 1
qQr 1 1 1 3 1 1

ECVL Ave 1
Froportion relevance 1 1 1 5-CVITA 1

Awverage proportion of item judge as relevance across the three expert 1
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DOKUMENTASI PENGAMBILAN DATA
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PEMANTAUAN VIA WHATSAPP

Selamat pagi, Ibu Anjar Sriutami. Bagaimana
kabarnya hari ini? Semoga selalu dalam keadsan

sehat, yaa Saya Irenne, kita bertemu saat
pertemuan prolanis kemarin A

Melanjutkan kegiatan kita pada tanggal 18
Juni kemarin, saya ingin menyapa sekaligus
mengingatkan kembali salah satu pilar penting
dalam pengelolaan diabetes, yaltu Pengaturan

Nutrisi gy

Minggu ini, yuk kita coba fokus pada Jenis dan
Jadwal makan yang teratur (3x sehari). Jangan
lupa untuk mengutamakan makanan utuh nabati
seperti sayuran, buah segar porsi wajar, dan
kurangi makanan/minuman yang manis-manis ya,

Ibu@®

Tetap semangat, karena Anda yang pegang
kendali atas kesehatan Anda! Jika ada yang
ingin ditanyakan seputar buku yang saya berikan
kemarin, silakan kabari saya

Terima kasi

Selamat pagi juga mb Irene

Trima kasih & smg amal kebaikan nya mendapat
pahala dari AllahSWT.

Aamiin Yaa Robbal Alaamiin §& $&

Ini ibu Andjar baru menjalani puasa Zhari/Rabu&
Kamis

Anjuran dari ibu dr Syarifah supaya mengurangi
gorengan

Hasilnya yq fain bagus tapi kolestrol 260.

Simt belajar smg sucses & tercapai cita 2 yg lubur.

+62 o} <]

Selamat pagi, Ibu Harlina, Tidak terasa sudah
dua minggu kita memulai langkah sehat ini
Bagaimana kondisinya hari ini?

Kali ini, yuk kita perhatikan waktu istirahat kita
Tahukah Ibu kalau kurang tidur atau stres itu bisa
memicu nalknya kadar gula darah?

Mari kita usahakan untuk tidur cukup 7-9 jam
setiap malam. Agar tidur lebih nyenyak dan pikiran
lebih tenang, |bu bisa meluangkan waktu 5~10
menit di pagi atau sore hari untuk bersantai,
melakukan hobi yang disukai, atau melakukan

dzikir/meditasi penenang pikiran 4

Selamat beristirahat dengan baik, semoga
badannya semakin bugar! €

Alhamdulillah sehat mb, iniblg sarapan

W

Alhamduliliah, ikut senang mendengarnya lbu
Harlina, Wah, menu sarapannya mantap sekall
Ibu, sudah lengkap dan sehat ada sayur, nasi, dan

proteinnya (telur) s Sungguh awal yang baik
untuk memulal harl

Matur nuwun sudah berbagi foto sarapan

ashatrva harl inl




REKAPITULASI DATA RESPONDEN PENELITIAN
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Skor
. X 1 b Kuesioner
. Tingkat . Lama Obat yan Kadar | Riwayat | Komorbidi
Nama Usia | P Pendigdikan Pekerjaan DM DikonZumii GDP Kelua}r]ga tas IMT

Pre- | Post-
test test

Ny. AS 73 P SMP IRT 3 thn Obat Oral 87 Tidak Ada HT Normal | 110 116

OHO &

Ny. P 75 P SMP IRT 20 thn Insulin 122 | Tidak Ada HT Normal 95 94
Ny. AM 76 P SD IRT 10 thn Obat Oral 105 | Tidak Ada | Tidak Ada | Obes 101 105
Ny. SW 58 P SMA IRT 7 thn Obat Oral 117 Ada Tidak Ada | Normal | 105 99

Ny.M 67 P SD IRT 3 thn Obat Oral 84 Tidak Ada | Tidak Ada | Obes 111 115

Tidak Tidak Ada | Obes
Tn. B 73 L SMA Bekerja 5 thn Obat Oral 159 | Tidak Ada 100 88
Ny. S 57 P SMA IRT 8 thn Obat Oral 136 Ada Tidak Ada | Obes 106 112
Ny. SyW 72 P SMA IRT 4 thn Obat Oral 86 Ada Tidak Ada | Obes 116 116
Ny. Ss 73 P SMA IRT 5 thn Obat Oral 85 Ada HT Obes 91 97
Tidak
Ny. Tk 75 P Sekolah IRT 5 thn Obat Oral 118 | Tidak Ada | Tidak Ada | BBL 95 97
Ny. Sy 62 P SMA IRT 4 thn Obat Oral 131 Ada HT BBL 107 109
Ny. R 71 P SD IRT 2 thn Obat Oral 142 | Tidak Ada | Tidak Ada | Obes 111 110
OHO & Obes
Ny. H 59 P SMP IRT 12 thn Insulin 121 | Tidak Ada HT 97 100




Skor

y ob q b Kuesioner
. Tingkat . Lama at yan Kadar | Riwayat | Komorbidi
Nama Usia | JP Pendi%iikan Pekerjaan DM DikonZum%i GDP Kelua}r/ga tas IMT
Pre- | Post-
test test
HT & Obes
Ny. St 73 P SD IRT 5 thn Obat Oral 136 | Tidak Ada Sendi 87 96
Perguruan Obes
Ny. SM 61 P Tinggi IRT 8 thn Obat Oral 155 | Tidak Ada HT 93 103
Perguruan Obes
Ny. WS 48 P Tinggi IRT 6 thn Obat Oral 207 Ada Tidak Ada 101 104
Tidak HT & Obes
Tn. DS 76 L SMA Bekerja 11 thn Obat Oral 147 | Tidak Ada | Kolestrol 101 95
Tidak Obes
Ny. K 60 P Sekolah IRT 7 thn Obat Oral 105 | Tidak Ada | Tidak Ada 108 114
Perguruan
Ny. Hn 57 P Tinggi Wirausaha 3 thn Obat Oral 188 Ada Tidak Ada | BBL 112 122
Ny. Stm 66 P SD IRT 20 thn | Obat Oral 145 Ada HT Normal | 110 110
Perguruan Pl & Obes
Tn. Ps 68 L Tinggi Wirausaha 7 thn Obat Oral 107 | Tidak Ada | Asam Urat 85 94
Ny. Ks 68 P SMP IRT 13 thn Obat Oral 69 Tidak Ada HT Obes 107 114
Ny. W 67 P SD IRT 19 thn | Obat Oral 163 | Tidak Ada HT BBL 111 113
Tidak Obes
Tn. Sd 75 L SMA Bekerja 5 thn Insulin 137 | Tidak Ada | Tidak Ada 87 89
Ny.R 56 P SMA IRT 7 thn Obat Oral 117 | Tidak Ada HT Obes 104 109




Skor

y o q b Kuesioner
. Tingkat . Lama at yan Kadar | Riwayat | Komorbidi
Nama Usia | JP Pendi%iikan Pekerjaan DM DikonZum%i GDP Kelua}r/ga tas IMT
Pre- Post-
test test
Tidak Obes
Ny. Tkn 70 P Sekolah IRT 2 thn Obat Oral 86 Tidak Ada HT 99 91
Ny. Tnm 75 P SD IRT 16 thn | Obat Oral 101 | Tidak Ada | Tidak Ada | Obes 97 103
Ny. Pj 65 P SMP IRT 10 thn Obat Oral 126 | Tidak Ada | Tidak Ada | BBL 100 103
Ny. Wn 64 P SD IRT 5 thn Obat Oral 151 | Tidak Ada HT Obes 105 116
Penyakit Obes
Ny. WL 57 P SMA IRT 6 thn Obat Oral 138 | Tidak Ada | Jantung 103 100
Ny. Id 61 P SMA IRT 10thn | Obat Oral 146 | Tidak Ada HT Obes 110 109
Ny. St 68 P SMA IRT 10 thn | Obat Oral 126 Ada HT Normal | 103 102
Tn. Wg 74 L SMP Buruh 5 thn Obat Oral 95 Tidak Ada HT BBL 115 113
Ny. A 60 P SD IRT 5 thn Obat Oral 164 | Tidak Ada HT Obes 92 90
Penyakit Obes
Ny. Sm 74 P SD IRT 10 thn | Obat Oral 141 Ada Jantung 107 110
Tn. G 62 P SMA IRT 6 thn Obat Oral 61 Tidak Ada HT Normal | 108 112
Ny. VS 69 P SMA IRT 8 thn Obat Oral 85 Tidak Ada | Tidak Ada | BBL 93 103
Ny. Smn 51 P SMA IRT 2 thn Obat Oral 173 | Tidak Ada | Tidak Ada | Obes 110 102
Perguruan
Ny. Ww 67 P Tinggi IRT 5 thn Obat Oral 72 Ada Tidak Ada | BBL 108 110
Ny. Swt 64 P SD IRT 10 thn | Obat Oral 152 | Tidak Ada | Tidak Ada | Normal 99 112
Ny. Wg 68 P SD IRT 5 thn Obat Oral 108 | Tidak Ada HT Obes 100 106
Ny.M 58 P SMA IRT 7 thn Obat Oral 122 Ada HT Normal | 100 97




Skor

Kuesioner
) Tingkat ) Lama Obat yang | Kadar | Riwayat | Komorbidi
Nama Usia | JP Pendidikan Pekerjaan DM Dikonsumsi | GDP | Keluarga tas IMT
Pre- Post-
test test
Ny. Kd 63 P SD IRT 4 thn Obat Oral 102 Ada Kolestrol | Normal | 110 109
Tidak
Ny. R 75 P Sekolah IRT 5 thn Obat Oral 130 | Tidak Ada | Tidak Ada | BBL 110 106
Perguruan
Ny. Krs 83 P Tinggi IRT 9 thn Obat Oral 69 Tidak Ada HT BBL 110 112
Ny. Sgy 80 P SMP Wirausaha | 30 thn Obat Oral 116 | Tidak Ada | Tidak Ada | Obes 107 106




1. Distribusi karakteristik (Frekuensi)

ALUR PENGOLAHAN DATA STATISTIK

Lama_Menderita_DM

Usia
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid  Middle age= 45-59 g9 19.6 19.8 19.6

Young-old age= 60-74 28 60.9 60.9 804

The aged= ==75 g9 19.6 19.6 100.0

Total 45 100.0 100.0

JK
Cumulative
Frequency Percent  “alid Percent Percent

Walid Laki-Laki i} 109 109 109

Ferempuan 41 a5.1 849.1 100.0

Total 46 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Percent

WValid  Tidak Bekerja/lRT 42 91.3 91.3 91.3

Buruh 1 2.2 22 935

Wirausaha 3 6.5 6.6 100.0

Total 46 100.0 100.0

Cumulative
Frequency  Percent  “alid Percent Percent
“alid <5 tahun 9 19.6 19.6 19.6
5-10 tahun i} G3.0 G3.0 826
*10 tahun 3 17.4 17.4 100.0
Taital L] 100.0 100.0
Obat_yang_dikonsumsi
Cumulative
Frequency  Percent  “Walid Percent Parcent
“wilid Obat Oral 43 935 935 93.5
In=ulin 1 1z 1z 957
Kombinasi (OHD & Inzuling I 4.3 4.3 1000
Total 46 100.0 100.0
Kadar_GDP
Curmulative
Frequency  Percent  “walid Percent Percant
“alid  Baik= 80-109 masdl 17 a0 a0 w0
Sedang= 110-125 mafdL 7 15.2 15.2 522
Buruk= *=126 mgédL 22 47.3 47.3 100.0
Tatal 46 100.0 100.0
Riwayat_Keluarga
Cumulative
Frequency  Percent  “walid Percernt Perzent
walid - Ada 13 8.3 83 8.3
Tidak Ada 33 1.7 7.7 100.0
Total 46 100.0 100.0
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Komorbiditas

Cumulative IMT
Frequency  Percent  “alid Percent Percert .
- Cumulative
halid — Tidak Ada mn 435 434 43.5 Frequency  Percent  “lid Percent Percert
Hipertensi il 43.4 43.5 870 walid  Obesitas 7 637 637 637
Pemyakit Jantung z 4.3 4.3 1.3 Berat Badan Lebih 10 21.7 A a0.4
Lainmya 4 8.7 8.7 100.0 Mormal ] 19.68 196 100.0
Total 46 100.0 1000 Total 45 1000 100 .0
2. Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok — Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre_Test Intervensi 132 23 200 H45 23 229
Kaontrol A37 23 2007 8449 23 282
Post_Test  Intervensi 132 23 200 A51 23 A05
Kaontrol 144 23 2007 A149 23 064
Selisih Intervensi 142 23 2007 27 23 096
Kaontrol A80 23 496 65 23 A63

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

3. Uji intra-kelompok

Skor Pre-test Post-test Kelompok Intervensi dan Skor Pre-test Post-test Kelompok Kontrol (Paired T-test)



T-Test

Kelompok = Intervensi
Paired Samples Statistics”
Efg. Emor
Wean N Sid Dewiation Mean
Part PreTest 10281 1 8569 1787
_PosLTest 10535 bk} 9232 1925
a Kslompok = Intanvansi
Paired Samples Correlations”
" Con=iation Sip
Pt Pre_Testd Post Tast n B2 000
A Kalompok = iIntarverst
Paired Samples Test”

Paired Diffwuncss
#5% Conflanzs Intseval of e

819, Emor Onfurence
Maan Sl Davation Maan Lot Lppat t o Sig. (Madad)
Fall 1 Pra_Test- Posl Test -2739 5487 1144 -5112 - 358 23 2 0%
@ Falompok = Intarvans!
Kelompok = Kontrol
Palred Samples Statisties®
St Emor
Mean N Std, Deviatan Maan
Pad PuTes 10035 23 683 14w
Poed_Test 104.78 23 74N 1558
% ¥alompok « Kontrol
Paired Samples Correlations”
H Cotrelation Sig
Pad 1 Pre_Test A Pos1_Tast pa) 72 000
a velompok= Kontrol
Paired Samples Test”
Palied DMwrencas
#5% Cocfidunce rearval of the
Std. Emrer Divarancs
Maan St Desiason Mean Lower Upper

Fael Pio Tesi-PoslTasl  -1.435 5476 1162 -3603 s

a ¥alompok= Kontrol



4. Uji antar-kelompok (skor selisih)
Skor selisih Pre-test Post-test Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol (Independent T-test)

T-Test
Group Statistics
Std. Error
Kelompok N Mean Std. Deviation Mean
Selisih Intewensi ‘23 » -2_.74 _ 5._487 ‘ 1_‘1 44
Kontrol 23 -1.43 5.476 1.142
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Selisih  Equal variances .044 .835 -.807 44 424 -1.304 1.616 -4.562 1.953
assumed
Equal variances not -.807 44.000 424 -1.304 1.616 -4.562 1.953

assumed
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