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INTISARI 

 

Nama    : Eusebio Alreza Krisandena 

NIM   : 202343004 

Judul   : Pengaruh Buerger Allen Exercise Terhadap Peningkatan  

Perfusi Perifer Pada Pasien Diabetes Mellitus di Puskesmas 

Ngaglik 1 Yogyakarta 

Tanggal ujian  : 15 Agustus 2026 

Pembimbing  : 1. Dr. Th. Titin Marlina, Ns., M.Kep 

2. Dr. Ign. Gonggo Prihatmono, SKM, MPH 

Jumlah Pustaka : 36 Pustaka 

Jumlah Halaman : xiv, 51 halaman, tabel, lampiran 

Diabetes Mellitus merupakan penyakit kronis yang dapat menimbulkan berbagai komplikasi, salah 

satunya gangguan perfusi perifer pada ekstremitas bawah. Salah satu upaya nonfarmakologis yang 

dapat digunakan untuk membantu meningkatkan perfusi perifer adalah Buerger Allen Exercise. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh penerapan Buerger Allen Exercise terhadap 

peningkatan perfusi perifer pada pasien Diabetes Mellitus di Puskesmas Ngaglik 1 Yogyakarta. Jenis 

penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain quasi experiment menggunakan rancangan pretest-

posttest nonequivalent control group. Populasi penelitian merupakan pasien Diabetes Mellitus yang 

memenuhi kriteria penelitian. Sampel diperoleh dengan teknik purposive sampling dan berdasarkan 

pelaksanaan penelitian diperoleh 20 responden yang terdiri dari 10 responden kelompok intervensi 

dan 10 responden kelompok kontrol. Kelompok intervensi diberikan Buerger Allen Exercise selama 

6 hari berturut-turut, sedangkan kelompok kontrol tidak diberikan intervensi. Pengukuran Ankle 

Brachial Index (ABI) dilakukan sebelum dan sesudah penelitian. Analisis data dilakukan secara 

univariat dan bivariat menggunakan uji Shapiro-Wilk, Paired Sample t-Test, dan Independent 

Sample t-Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nilai ABI sebelum intervensi pada 

kelompok intervensi sebesar 1,336 dengan standar deviasi 0,196, sedangkan setelah intervensi rata-

rata nilai ABI menjadi 1,316 dengan standar deviasi 0,176. Hasil uji Paired Sample t-Test pada 

kelompok intervensi menunjukkan nilai p = 0,570 (p > 0,05), sehingga tidak terdapat perubahan 

nilai ABI yang signifikan sebelum dan sesudah pemberian Buerger Allen Exercise. Pada kelompok 

kontrol diperoleh nilai p = 0,207 (p > 0,05), yang menunjukkan tidak terdapat perubahan nilai ABI 

yang signifikan. Hasil uji Independent Sample t-Test menunjukkan rata-rata nilai ABI post-test 

kelompok intervensi sebesar 1,316 ± 0,176 dan kelompok kontrol sebesar 1,444 ± 0,134, dengan 

nilai p = 0,084 (p > 0,05). Dengan demikian, tidak terdapat perbedaan nilai ABI yang signifikan 

antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol setelah penelitian dilakukan. 

Kesimpulan penelitian ini adalah penerapan Buerger Allen Exercise selama 6 hari pada penelitian 

ini belum menunjukkan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan perfusi perifer yang diukur 

menggunakan Ankle Brachial Index (ABI) pada pasien Diabetes Mellitus di Puskesmas Ngaglik 1 

Yogyakarta. 

Kata kunci : Diabetes Mellitus, Buerger Allen Exercise, Perfusi Perifer, Ankle Brachial Index (ABI) 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur atas berkat penyertaan Tuhan, penulis dapat menyusun laporan penelitian ini. 

Penelitian ini mengambil judul "Pengaruh Buerger Allen Exercise Terhadap Peningkatan 

Perfusi Perifer Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Puskesmas Ngaglik 1 Yogyakarta". 

Tujuan dari penelitian yang dilakukan adalah mengetahui pengaruh yang efektif pemberian 

Buerger Allen Exercise terhadap perfusi jaringan perifer pada penderita diabetes. Peneliti 

memberi perlakuan kepada kelompok intervensi berupa Buerger Allen Exercise serta 

mengukur nilai ABI sebelum dan sesudah intervensi. Peneliti juga menetapkan kelompok 

kontrol dan kelompok intervensi yang akan diperiksa Nilai ABI. 

Penyusunan laporan penelitian ini mendapat dukungan dari semua pihak, sehingga dalam 

kesempatan ini penulis menghaturkan terima kasih kepada: 

1. Ibu Yulia Wardani, MAN selaku Ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

2. Ibu Dr. Th. Titin Marlina, Ns., M.Kep selaku pembimbing 1 penelitian 

3. Bapak Dr. Ign. Gonggo Prihatmono, SKM, MPH  selaku  pembimbing  2  penelitian 

4. Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman dan Puskesmas Ngaglik 1 yang telah bersedia 

mengizinkan saya melakukan penelitian dan memperoleh data 

5. Keluarga  dan  teman   yang  selalu  memberikan  dukungan,  doa  dan  semangat 

Penulis berharap laporan penelitian ini bisa bermanfaat bagi semua pihak terutama untuk 

mahasiswa keperawatan di STIKes Panti Rapih. Penulis juga menerima kritikan dan saran dari 

banyak pihak agar penulis bisa melaksanakan penelitian ini dengan baik. Apabila ada kesalahan 

atau kalimat yang kurang berkenan penyusun meminta maaf yang sebesar-besarnya. 

 

 

Yogyakarta, Agustus 2026 

Penulis 

 

 

 

Eusebio Alreza Krisandena 


