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INFORMED CONSENT (LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI 

PARTISIPAN) 

 

PENERAPAN TEKNIK SLOW DEEP BREATHING  

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN 

HIPERTENSI 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama                : ............................... 

Usia                  : ............................... 

Jenis Kelamin   : ............................... 

Alamat              : ............................... 

Setelah memperoleh penjelasan dari peneliti mengenai tujuan, manfaat, prosedur, 

serta hak dan kewajiban sebagai responden dalam penelitian yang berjudul 

“Penerapan Teknik Slow Deep Breathing terhadap Penurunan Tekanan Darah pada 

Pasien Hipertensi”, maka saya menyatakan bahwa: 

1. Saya telah mendapatkan penjelasan yang jelas mengenai tujuan dan pelaksanaan 

penelitian. 

2. Saya memahami bahwa penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

teknik slow deep breathing terhadap penurunan tekanan darah pada pasien 

hipertensi. 

3. Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan 

tanpa paksaan dari pihak mana pun. 

4. Saya berhak menolak atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa 

konsekuensi atau kerugian apa pun. 

5. Saya memahami bahwa seluruh data dan informasi yang saya berikan akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

6. Saya memahami bahwa selama penelitian saya akan diminta mengikuti prosedur 

teknik slow deep breathing serta dilakukan pengukuran tekanan darah sesuai 

kebutuhan penelitian. 

7. Saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban yang 

memuaskan mengenai penelitian ini. 

8. Dengan penuh kesadaran dan tanpa tekanan dari pihak mana pun, saya bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. 
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Demikian lembar persetujuan ini saya buat dengan sebenarnya untuk digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

                          Tempat, Tanggal : .............................. 

       Partisipan Peneliti 

 

 

 

(............................) 

 

 

 

Alfina Kenza Hana Theresia 

NPM. 20265406 

 

Kontak: +62 813-2462-7428 (Alfina Kenza Hana Theresia) 
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