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Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang dapat meningkatkan 
risiko  komplikasi  kardiovaskular  sehingga  memerlukan  pengelolaan  secara 
berkelanjutan.  Selain  terapi  farmakologis,  intervensi  nonfarmakologis  dapat 
digunakan sebagai terapi pendamping untuk membantu mengontrol tekanan darah. 
Salah satu intervensi yang dapat diterapkan adalah teknik Slow Deep Breathing, 
yaitu latihan pernapasan dalam dan lambat yang dapat memberikan efek relaksasi 
serta  membantu  menurunkan  tekanan  darah.  Studi  kasus  ini  bertujuan  untuk 
menggambarkan  penerapan  teknik  Slow  Deep  Breathing  terhadap  penurunan 
tekanan darah pada pasien hipertensi. Studi kasus menggunakan desain deskriptif 
dengan pendekatan Evidence-Based Nursing (EBN) dan melibatkan dua pasien 
perempuan dengan diagnosis hipertensi. Intervensi teknik Slow Deep Breathing 
dilakukan selama kurang lebih 15 menit dengan pengukuran tekanan darah sebelum 
dan sesudah intervensi. Hasil penerapan menunjukkan adanya penurunan tekanan 
darah pada kedua pasien. Pada pasien pertama, tekanan darah menurun dari 165/80 
mmHg menjadi 145/80 mmHg pada hari pertama dan dari 160/78 mmHg menjadi 
150/75 mmHg pada hari kedua. Pada pasien kedua, tekanan darah menurun dari 
145/65 mmHg menjadi 135/60 mmHg pada hari pertama dan dari 165/80 mmHg 
menjadi 160/80 mmHg pada hari kedua. Hasil tersebut menunjukkan bahwa teknik 
Slow Deep Breathing berpotensi  membantu mengontrol  tekanan darah sebagai 
intervensi nonfarmakologis pendamping terapi farmakologis. Teknik ini sederhana, 
aman, tidak memerlukan biaya besar,  dan dapat dilakukan secara mandiri oleh 
pasien.  Penerapan  Slow  Deep  Breathing  dapat  menjadi  salah  satu  intervensi 
keperawatan komplementer dalam membantu pengendalian tekanan darah pada 
pasien hipertensi.

Kata kunci: hipertensi, Slow Deep Breathing, tekanan darah, asuhan 
keperawatan, Evidence-Based Nursing.
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