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Nama : Natalia Padmawati Handayani
NPM : 202543030

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa study kasus dengan judul :
“Pengaruh Foot Massage terhadap Tekanan Darah pada Lansia dengan
Hipertensi di Padukuhan Mawen, Kelurahan Pesu, Kecamatan Wedi,
Kabupaten Klaten”

Yang telah saya laksanakan selama 5 Juli 2026 sampai dengan 15 Juli 2026,
seluruhnya hasil karya sendiri.

Adapun terhadap bagian-bagian tertentu dalam penulisan hasil penelitian yang saya
kutip secara langsung maupun tidak langsung dari hasil karya orang/pihak lain telah
saya tuliskan sumbernya secara jelas sesuai dengan norma, kaidah dan etika
penulisan karya ilmiah.

Apabila dikemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian penulisan hasil
penelitian ini terbukti bukan karya sendiri atau terdapat indikasi ada plagiat, maka
saya bersedia menerima sanksi moral, sanksi administrative serta dituntut ganti rugi
dan atau pidana sesuai dengan ketentuan perundang-undangan yang berlaku.
Pernyataan keaslian penelitian ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa tekanan dari
siapapun dan atau dari pihak manapun.

Yogyakarta, 10 Agustus 2026
Yang membuat pernyataan,
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INTISARI
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Tanggal Ujian : 18 Agustus 2026
Pembimbing : 1. Fransisca Anjar Rina Setyani, M.Kep., Ns.Sp.Kep.M.B.
2. Thomas Aquino Erjinyuare Amigo,S.Kep.,Ns.,M.
Kep.Sp.Kep.Kom
Jumlah Pustaka 51

Jumlah Halaman : xiv, 84 halaman, tabel, gambar, lampiran

Hipertensi pada lansia merupakan masalah kesehatan yang perlu dikendalikan melalui terapi
farmakologis maupun nonfarmakologis. Salah satu terapi komplementer yang dapat digunakan
adalah foot massage. Foot massage dapat meningkatkan sirkulasi perifer dan memberikan efek
relaksasi melalui penurunan aktivitas saraf simpatis yang menyebabkan vasodilatasi pembuluh
darah, menurunkan resistensi vaskular perifer, sehingga membantu menurunkan tekanan darah.
Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh foot massage terhadap tekanan darah pada lansia
dengan hipertensi di Padukuhan Mawen, Kelurahan Pesu, Kecamatan Wedi, Kabupaten Klaten.
Penelitian menggunakan desain quasi experiment dengan pretest-posttest nonequivalent control
group design. Sampel sebanyak 48 responden terdiri dari 24 kelompok intervensi dan 24 kelompok
kontrol dengan teknik consecutive sampling. Kelompok intervensi diberikan foot massage selama
30 menit dan tekanan darah diukur sebelum dan sesudah intervensi. Analisis menggunakan Paired
T-Test dan Independent T-Test. Hasil menunjukkan penurunan rerata tekanan darah sistolik dengan
p value 0,000 dan p value 0,001 pada kelompok intervensi. Tidak terdapat perbedaan signifikan pada
kelompok kontrol untuk sistolik p value 0,887 dan diastolik p value 0,219. Perbandingan kedua
kelompok menunjukkan tidak terdapat perbedaan signifikan pada sistolik p value 0,545, tetapi
terdapat perbedaan signifikan pada diastolik p value 0,020. Foot massage dapat dipertimbangkan
sebagai terapi komplementer dalam membantu mengendalikan tekanan darah, terutama tekanan
darah diastolik, pada lansia dengan hipertensi.

Kata kunci: foot massage, hipertensi, lansia, tekanan darah.
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