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Hipertensi pada lansia merupakan masalah kesehatan yang perlu dikendalikan melalui terapi 

farmakologis maupun nonfarmakologis. Salah satu terapi komplementer yang dapat digunakan 

adalah foot massage. Foot massage dapat meningkatkan sirkulasi perifer dan memberikan efek 

relaksasi melalui penurunan aktivitas saraf simpatis yang menyebabkan vasodilatasi pembuluh 

darah, menurunkan resistensi vaskular perifer, sehingga membantu menurunkan tekanan darah. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh foot massage terhadap tekanan darah pada lansia 

dengan hipertensi di Padukuhan Mawen, Kelurahan Pesu, Kecamatan Wedi, Kabupaten Klaten. 

Penelitian menggunakan desain quasi experiment dengan pretest-posttest nonequivalent control 

group design. Sampel sebanyak 48 responden terdiri dari 24 kelompok intervensi dan 24 kelompok 

kontrol dengan teknik consecutive sampling. Kelompok intervensi diberikan foot massage selama 

30 menit dan tekanan darah diukur sebelum dan sesudah intervensi. Analisis menggunakan Paired 

T-Test dan Independent T-Test. Hasil menunjukkan penurunan rerata tekanan darah sistolik dengan 

p value 0,000 dan p value 0,001 pada kelompok intervensi. Tidak terdapat perbedaan signifikan pada 

kelompok kontrol untuk sistolik p value 0,887 dan diastolik p value 0,219. Perbandingan kedua 

kelompok menunjukkan tidak terdapat perbedaan signifikan pada sistolik p value 0,545, tetapi 

terdapat perbedaan signifikan pada diastolik p value 0,020. Foot massage dapat dipertimbangkan 

sebagai terapi komplementer dalam membantu mengendalikan tekanan darah, terutama tekanan 

darah diastolik, pada lansia dengan hipertensi. 

 

Kata kunci: foot massage, hipertensi, lansia, tekanan darah. 
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