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​HALAMAN MOTTO​

​“Maka sekarang, sama seperti kamu kaya dalam segala sesuatu, - dalam iman,​

​dalam perkataan, dalam pengetahuan, dalam kesungguhan untuk membantu, dan​

​dalam kasihmu terhadap kami - demikianlah juga hendaknya kami kaya dalam​

​pelayanan kasih ini”​

​-2 Korintus 8: 7​

​“That day I understood that this heart scares easily. You have to trick it, however​

​big the problem is. Tell your heart ‘​​All is Well​​’.”​

​-Ranchoddas Shamaldas Chanchad​

​“The lion in the circus learns that he needs to sit on the chair if his owner has a​

​whip in his hand. But that lion is called well-trained, not well-educated”​

​- 3 idiots​

​“Behind suicidal thoughts is not a desire to die, but a desire to escape pain. That’s​

​why our kindness and presence matter most”​

​-ndrn​

​“TUHAN itu baik dan benar; sebab itu Ia menunjukkan jalan kepada orang yang​

​sesat”​

​-Mazmur 25: 8​

​Lalu kata Maria: “Jiwaku memuliakan Tuhan, dan hatiku bergembira karena​

​Allah, Juruselamatku”​

​-Lukas 1: 46-47​

​否极泰来. (Pǐ jí tài lái)​

​“There Is A Light That Never Goes Out”​

​-The Smiths​

​“Per aspera ad astra, fiat lux!”​
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​Hiperglikemia​ ​kronis​ ​pada​ ​Diabetes​ ​Melitus​ ​Tipe​ ​2​ ​(DMT2)​ ​memicu​ ​disfungsi​ ​vaskular​​perifer​
​dan​ ​Penyakit​ ​Arteri​ ​Perifer​ ​(PAP)​ ​yang​ ​berisiko​ ​tinggi​ ​menyebabkan​ ​ulkus​ ​diabetikum​ ​hingga​
​amputasi,​​namun​​deteksi​​dini​​dan​​intervensi​​preventif​​mandiri​​di​​tingkat​​pelayanan​​primer​​masih​
​sangat​​terbatas.​​Penelitian​​ini​​bertujuan​​menganalisis​​efektivitas​​kombinasi​​Buerger​​Allen​​Exercise​
​(BAE)​ ​dan​ ​foot​ ​massage​ ​terhadap​ ​peningkatan​ ​skor​ ​Ankle​ ​Brachial​ ​Index​ ​(ABI)​ ​pada​ ​pasien​
​DMT2​​di​​Padukuhan​​Mrican,​​Ambarukmo,​​Nologaten,​​dan​​Tambakbayan​​yang​​berada​​di​​wilayah​
​kerja​ ​Puskesmas​ ​Depok​ ​III​ ​Sleman.​ ​Metode​​penelitian​​menggunakan​ ​True​​Experimental​ ​dengan​
​rancangan​ ​Randomized​ ​Controlled​ ​Trial​ ​(RCT)​ ​pre-test​ ​and​ ​post-test​ ​control​​group​​design​ ​serta​
​alokasi​ ​SNOSE.​ ​Sampel​ ​berjumlah​ ​44​ ​responden​ ​yang​ ​terbagi​ ​seimbang​ ​ke​ ​dalam​ ​kelompok​
​intervensi​​(kombinasi​​BAE​​15​​menit​​dan​ ​foot​​massage​ ​15​​menit,​​n​​=​​22)​​serta​​kelompok​​kontrol​
​(BAE​​tunggal​​15​​menit,​​n​​=​​22)​​sebanyak​​3​​sesi​​selama​​1​​minggu​​pada​​hari​​berselang.​​Pengukuran​
​skor​ ​ABI​ ​dilakukan​ ​menggunakan​ ​tensimeter​ ​digital​ ​terkalibrasi​ ​oleh​ ​penilai​ ​tersamar​ ​(​​blinded​
​evaluator​​)​ ​satu​ ​hari​ ​setelah​ ​seluruh​ ​rangkaian​ ​penelitian​ ​selesai.​ ​Hasil​ ​penelitian​ ​menunjukkan​
​skor​ ​ABI​ ​awal​ ​kedua​ ​kelompok​ ​homogen​ ​pada​​rentang​​borderline​​PAP​​(median​​0,90–0,92;​​p​>
​0,05).​​Pasca-intervensi,​​kedua​​kelompok​​mengalami​​peningkatan​​skor​​ABI​​bermakna​​(p​​=​​0,000).​
​Namun,​ ​kelompok​ ​intervensi​ ​berhasil​ ​mencapai​ ​kategori​ ​perfusi​ ​normal​ ​(median​ ​1,00;​ ​rerata​>
​kanan​ ​1,0083;​ ​rerata​ ​kiri​ ​1,0005)​ ​dengan​ ​selisih​ ​peningkatan​ ​(​​gain​ ​score​​)​ ​yang​​signifikan​​lebih​
​tinggi​​(p​​=​​0,000)​​serta​​besaran​​efek​​yang​​kuat​​(kanan​​r​​=​​0,6083;​​kiri​​r​​=​​0,5941)​​dibandingkan​
​kelompok​​kontrol​​yang​​tetap​​berada​​pada​​rentang​​borderline​​(median​​0,93).​​Kombinasi​​BAE​​dan​
​foot​ ​massage​ ​terbukti​ ​lebih​ ​efektif​ ​meningkatkan​ ​perfusi​ ​vaskular​ ​perifer.​ ​Pihak​ ​Puskesmas​
​dianjurkan​ ​menyusun​ ​SOP​ ​serta​ ​mengintegrasikan​ ​intervensi​ ​ini​ ​ke​ ​program​ ​Prolanis​ ​dan​
​pendampingan​ ​keluarga​ ​di​ ​rumah,​ ​sementara​ ​perawat​ ​dapat​ ​menerapkannya​ ​sebagai​ ​terapi​
​komplementer​ ​mandiri,​ ​serta​ ​peneliti​ ​selanjutnya​ ​disarankan​ ​melakukan​​pengontrolan​​metabolik​
​harian dan pemantauan jangka panjang (​​longitudinal​​follow-up​​).​

​Kata Kunci​​:​​Ankle Brachial Index​​,​​Buerger Allen Exercise​​,​​Diabetes Melitus Tipe 2,​​Foot​

​Massage​​,​​Randomized Controlled Trial​​.​
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​KATA PENGANTAR​

​Puji​​syukur​​penulis​​panjatkan​​ke​​hadirat​​Tuhan​​Yang​​Maha​​Esa​​atas​​segala​​rahmat​

​dan​ ​karunia-Nya,​ ​sehingga​ ​penulis​ ​dapat​ ​menyelesaikan​ ​laporan​ ​penelitian​​yang​

​berjudul​ ​“Efektivitas​ ​Pemberian​ ​Buerger​ ​Allen​ ​Exercise​ ​dan​ ​Foot​ ​Massage​

​terhadap​ ​Skor​ ​Ankle​ ​Brachial​ ​Index​ ​pada​ ​Pasien​ ​Diabetes​ ​Melitus​ ​Tipe​ ​2​ ​di​

​Wilayah​ ​Kerja​ ​Puskesmas​ ​Depok​ ​III​ ​Sleman”​ ​dengan​ ​baik​ ​dan​ ​tepat​ ​pada​

​waktunya.​

​Penyusunan​ ​laporan​ ​penelitian​ ​ini​ ​dapat​​terlaksana​​berkat​​dukungan,​​bimbingan,​
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​Penulis​ ​menyadari​ ​sepenuhnya​ ​bahwa​ ​laporan​ ​penelitian​ ​ini​ ​masih​ ​memiliki​
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​Besar​​harapan​​penulis​​agar​​penelitian​​mengenai​​intervensi​​Buerger​​Allen​​Exercise​

​dan​ ​foot​ ​massage​ ​ini​ ​dapat​ ​memberikan​ ​kontribusi​ ​nyata​ ​bagi​ ​pengembangan​

​khazanah​ ​ilmu​ ​keperawatan​​medikal​​bedah,​​khususnya​​dalam​​upaya​​optimalisasi​

​sirkulasi​ ​perifer​ ​pasien​ ​diabetes​ ​melitus​​tipe​​2.​​Semoga​​hasil​​penelitian​​ini​​dapat​

​menjadi​ ​referensi​ ​yang​ ​bermanfaat​ ​bagi​ ​peneliti​ ​lainnya,​ ​instansi​ ​pelayanan​

​kesehatan​ ​seperti​ ​puskesmas,​ ​serta​ ​bagi​ ​masyarakat​ ​luas​ ​yang​ ​membutuhkan​

​informasi terkait pengelolaan kesehatan mandiri.​

​Yogyakarta, 21 Agustus 2026​

​Penulis​
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