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​STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)​

​BUERGER ALLEN EXERCISE​

​Referensi: Buerger (1924) & Allen (1930)​

​Standar Operasional Prosedur​

​Buerger Allen Exercise​

​TUJUAN​

​Meningkatkan​ ​aliran​ ​darah​ ​kolateral​ ​pada​ ​ekstremitas​ ​bawah​ ​melalui​

​manipulasi​ ​gravitasi​ ​(pengosongan​ ​dan​ ​pengisian​ ​pembuluh​ ​darah​ ​secara​

​bergantian) dan latihan otot aktif.​

​●​ ​Tempat tidur atau papan penyangga (untuk elevasi)​

​●​ ​Bantal untuk kenyamanan​

​●​ ​Stopwatch/Jam tangan.​

​PROSEDUR KERJA​

​Tahapan​ ​Posisi & Aktivitas​ ​Indikator​
​Klinis​

​Durasi​

​Tahap 1:​
​Elevasi​

​(Buerger,​
​1924)​

​Pasien​ ​berbaring​ ​telentang.​

​Kaki​ ​diangkat​ ​(elevasi)​

​dengan​ ​sudut​ ​45-60°​ ​(atau​

​hingga​ ​sudut​ ​90°​ ​jika​

​memungkinkan).​

​Dilakukan​

​sampai​ ​kaki​

​terlihat​ ​pucat​

​pasi​

​(cadaveric​

​pallor)​

​30​ ​detik​

​hingga​ ​3​

​menit​

​Tahap 2:​
​Dependensi​
​(Allen, 1930)​

​Pasien​ ​duduk​​di​​tepi​​tempat​

​tidur​​dengan​​kaki​​menjuntai​

​(tergantung)​

​Dilakukan​

​sampai​ ​terjadi​

​kemerahan/ke​

​biruan​

​(cyanotic​

​2​ ​hingga​ ​5​

​menit​



​rubor)​ ​yang​

​merata​ ​pada​

​kulit​

​Aktivitas​
​selama tahap​

​2: (Allen,​
​1930)​

​Sambil​ ​kaki​ ​tergantung,​

​pasien​ ​melakukan​ ​gerakan​

​aktif:​

​1.​ ​Gerakan​ ​kaki​ ​ke​ ​atas​

​(dorsofleksi)​ ​&​ ​bawah​

​(plantarfleksi)​

​2.​ ​Gerakan​ ​kaki​ ​ke​ ​dalam​

​(inversi) & luar (eversi)​

​3.​ ​Putar pergelangan kaki​

​4.​ ​Renggangkan​ ​dan​ ​tutup​

​jari-jari kaki​

​Gerakan​ ​ini​

​ditambahkan​

​oleh​ ​Allen​

​untuk​

​membantu​

​pompa otot​

​Dilakukan​

​selama​ ​durasi​

​tahap 2​

​Tahap 3:​
​Rest​

​(Buerger,​
​1924)​

​Pasien​ ​kembali​ ​berbaring​

​telentang​ ​secara​ ​mendatar​

​(posisi supine).​

​Memberikan​

​waktu​ ​bagi​

​sirkulasi​

​untuk​ ​stabil​

​dalam​ ​kondisi​

​rilex​

​5 menit​

​Sumber​

​Allen A. W. (1930). Recent advances in the treatment of​

​circulatory disturbances of the extremities: Result​

​obtained in the peripheral circulatory clinic of the​

​Massachusetts general hospital..​​Annals of surgery,​

​92​​(5), 931–946.​



​Buerger, L. (1924).​​The circulatory disturbances of​​the​

​extremities: Including gangrene, vasomotor and trophic​

​disorders​​. W.B. Saunders Company.​
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​STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)​

​FOOT MASSAGE​
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​STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)​

​PENGUKURAN​​ANKLE BRACHIAL INDEX​

​STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)​

​PENGUKURAN NILAI​​ANKLE BRACHIAL INDEX​​(ABI)​

​Pengertian​

​Ankle​ ​Brachial​ ​Index​ ​(ABI)​ ​adalah​ ​pemeriksaan​

​sederhana​ ​untuk​ ​mendeteksi​ ​adanya​ ​sumbatan​ ​pada​

​pembuluh​ ​darah​ ​karena​ ​penyempitan​ ​lumen​ ​arteri​

​akibat​ ​hiperglikemia​ ​yang​ ​menyebabkan​ ​aliran​ ​darah​

​ke tangan dan kaki tidak lancar.​

​Tujuan​

​Mengidentifikasi​ ​gangguan​ ​peredaran​ ​darah​ ​pada​​area​

​kaki,​ ​penyakit​ ​PAD,​ ​resiko​ ​luka​ ​vaskuler​ ​dan​ ​upaya​

​yang akan dilakukan.​

​Indikasi​

​Pemeriksaan​ ​bisa​​dilakukan​​oleh​​semua​​penderita​​DM​

​Tipe​ ​1​ ​dan​ ​2​ ​terutama​ ​pada​ ​penderita​ ​DM​ ​dengan​

​karakteristik​ ​merokok,​ ​berat​ ​badan​​berlebih​​dan​​kadar​

​lemak di darah tinggi pada pemeriksaan laboratorium.​

​Kontraindikasi​

​1.​ ​Nyeri yang luar biasa pada tungkai bawah/kaki.​

​2.​ ​Deep​ ​vein​ ​thrombosis​ ​(penggumpalan​ ​darah​ ​pada​

​vena).​

​3.​ ​Nyeri​ ​berat​ ​yang​ ​berhubungan​ ​dengan​ ​luka​ ​pada​

​ekstremitas bawah.​

​Langkah-Langkah​

​Pengukuran​ ​nilai​ ​ABI​ ​dilakukan​ ​dengan​ ​melakukan​

​membagi​ ​nilai​ ​sistolik​ ​tertinggi​ ​di​ ​kaki​ ​dengan​ ​nilai​

​sistolik​ ​tertinggi​ ​di​ ​tangan.​ ​Adapun​ ​tahapan​

​pengukuran​ ​Ankle​ ​Brachial​ ​Index​ ​yaitu​ ​sebagai​

​berikut:​

​1.​ ​Menanyakan​ ​kepada​ ​pasien​ ​aktivitas​ ​yang​



​STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)​

​PENGUKURAN NILAI​​ANKLE BRACHIAL INDEX​​(ABI)​

​dilakukan​ ​sebelum​ ​pemeriksaan​ ​seperti​ ​merokok,​

​minum​ ​kopi,​ ​alkohol,​ ​aktivitas​ ​berat​ ​dan​ ​adanya​

​nyeri​ ​(jika​ ​memungkinkan,​ ​sarankan​ ​kepada​

​pasien​ ​untuk​ ​menghindari​ ​stimulant​ ​atau​ ​latihan​

​fisik berat 1 jam sebelum pengukuran).​

​2.​ ​Melakukan​ ​pengukuran​ ​ABI​ ​pada​ ​kondisi​ ​yang​

​nyaman.​

​3.​ ​Langkah​ ​pertama​ ​melepaskan​ ​kaos​ ​kaki,​ ​sepatu​

​dan​ ​pakaian​ ​yang​ ​ketat​ ​pada​ ​responden​ ​agar​

​memungkinkan pemasangan manset.​

​4.​ ​Melakukan​​pengukuran​​tekanan​​darah​​pada​​tangan​

​kanan atau kiri menggunakan sphygmomanometer.​

​5.​ ​Selanjutnya​ ​lakukan​ ​pengukuran​ ​tekanan​ ​darah​

​pada kaki kanan atau kiri.​

​6.​ ​Catat​​hasil​​pengukuran​​tekanan​​darah​​pada​​tangan​

​dan kaki di lembar kerja yang telah disediakan.​

​7.​ ​Lakukan​ ​perhitungan​ ​dengan​ ​membagi​ ​nilai​

​sistolik​ ​tertinggi​ ​di​ ​kaki​ ​dengan​ ​nilai​ ​tertinggi​

​sistolik di tangan.​

​Sumber​ ​Dimodifikasi dari WOCN Society 2025​

​Sumber: Putri​​et al​​., 2024​
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​SERTIFIKAT KALIBRASI TENSIMETER DIGITAL​
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​DOKUMENTASI PENGAMBILAN DATA​
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​SURAT KETERANGAN SELESAI MENGAMBIL DATA​

​(PADUKUHAN AMBARUKMO)​
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​SURAT KETERANGAN SELESAI MENGAMBIL DATA​

​(PADUKUHAN NOLOGATEN)​
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​SURAT KETERANGAN SELESAI MENGAMBIL DATA​

​(PADUKUHAN TAMBAKBAYAN)​
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​REKAPITULASI DATA RESPONDEN PENELITIAN​

​Nama​ ​Usia​ ​Jenis​
​Kelamin​ ​Pendidikan​ ​Pekerjaan​ ​Lama​

​DM​
​Profil​

​Pengobatan​

​Skor ABI​

​Pre​ ​Post​

​Kaki​
​Kanan​

​Kaki Kiri​ ​Kaki​
​Kanan​

​Kaki Kiri​

​Ny. K​ ​66​ ​P​ ​TS​ ​Buruh​ ​7​ ​OHO​ ​0.9605263​
​158​

​0.9210526​
​316​

​1.0373134​
​33​

​0.9776119​
​403​

​Tn. W​ ​74​ ​L​ ​SLTP​ ​Buruh​ ​10​ ​OHO​ ​0.8720930​
​233​

​0.8313953​
​488​

​0.9090909​
​091​

​0.9515151​
​515​

​Ny. SW​ ​58​ ​P​ ​SMA​ ​IRT​ ​7​ ​OHO​ ​0.9​ ​0.9571428​
​571​

​0.9931506​
​849​

​1.0342465​
​75​

​Ny. Ka​ ​83​ ​P​ ​D3​ ​Pensiunan​ ​9​ ​OHO​ ​0.8571428​
​571​

​0.9097744​
​361​

​0.8923076​
​923​

​0.9384615​
​385​

​Ny. D​ ​85​ ​P​ ​TS​ ​IRT​ ​1​ ​OHO​ ​0.9210526​
​316​

​0.9078947​
​368​ ​1​ ​1.0384615​

​38​

​Ny. S​ ​66​ ​P​ ​SD​ ​IRT​ ​20​ ​OHO​ ​0.9281045​
​752​

​0.9607843​
​137​

​0.9862068​
​966​

​1.0482758​
​62​

​Tn. S​ ​64​ ​L​ ​S2​ ​Tidak​
​Bekerja​ ​7​ ​OHO​ ​0.9019607​

​843​
​0.8562091​

​503​
​0.9316770​

​186​
​0.8695652​

​174​

​Ny. W​ ​67​ ​P​ ​SD​ ​IRT​ ​19​ ​OHO​ ​0.9366197​
​183​

​0.8943661​
​972​

​1.0238095​
​24​

​0.9523809​
​524​

​Tn. B​ ​56​ ​P​ ​SMA​ ​Tidak​ ​5​ ​OHO​ ​0.9117647​ ​0.9509803​ ​0.9263157​ ​0.9578947​



​Nama​ ​Usia​ ​Jenis​
​Kelamin​ ​Pendidikan​ ​Pekerjaan​ ​Lama​

​DM​
​Profil​

​Pengobatan​

​Skor ABI​

​Pre​ ​Post​

​Kaki​
​Kanan​

​Kaki Kiri​ ​Kaki​
​Kanan​

​Kaki Kiri​

​Bekerja​ ​059​ ​922​ ​895​ ​368​

​Ny. T​ ​53​ ​P​ ​S1​ ​IRT​ ​6​ ​Insulin​ ​0.9516129​
​032​

​0.9193548​
​387​ ​1​ ​0.9666666​

​667​

​Ny. Su​ ​56​ ​P​ ​SLTA​ ​Karyawan​ ​2​ ​OHO​ ​0.9223300​
​971​

​0.9611650​
​485​

​0.9459459​
​459​

​1.0090090​
​09​

​Ny. Suy​ ​65​ ​P​ ​SMP​ ​IRT​ ​2​ ​OHO​ ​0.9333333​
​333​

​0.9166666​
​667​

​0.9821428​
​571​

​0.9464285​
​714​

​Ny. Sum​ ​78​ ​P​ ​SD​ ​IRT​ ​1​ ​OHO​ ​0.9225352​
​113​

​0.9225352​
​113​

​1.0507246​
​38​

​1.0072463​
​77​

​Ny. E​ ​61​ ​P​ ​SMA​ ​IRT​ ​15​ ​OHO​ ​0.9729729​
​73​

​0.9189189​
​189​

​1.0487804​
​88​

​1.0304878​
​05​

​Tn. G​ ​70​ ​P​ ​SD​ ​Buruh​ ​20​ ​Kombinasi​ ​0.9378531​
​073​

​0.9548022​
​599​

​0.9710982​
​659​

​0.9884393​
​064​

​Ny. DE​ ​60​ ​P​ ​SMA​ ​IRT​ ​5​ ​OHO​ ​0.9022556​
​391​

​0.9323308​
​271​ ​0.888​ ​0.96​

​Ny. J​ ​68​ ​P​ ​TS​ ​Pedagang​ ​8​ ​OHO​ ​0.9308176​
​101​

​0.9622641​
​509​

​0.9677419​
​355​ ​1​

​Ny. Ju​ ​58​ ​p​ ​SD​ ​IRT​ ​8​ ​OHO​ ​0.9383561​
​644​

​0.9794520​
​548​

​1.0205479​
​45​

​1.0479452​
​05​

​Tn. A​ ​54​ ​L​ ​D3​ ​Wirausaha​ ​10​ ​Kombinasi​ ​0.8627450​ ​0.8496732​ ​0.9931034​ ​0.9586206​



​Nama​ ​Usia​ ​Jenis​
​Kelamin​ ​Pendidikan​ ​Pekerjaan​ ​Lama​

​DM​
​Profil​

​Pengobatan​

​Skor ABI​

​Pre​ ​Post​

​Kaki​
​Kanan​

​Kaki Kiri​ ​Kaki​
​Kanan​

​Kaki Kiri​

​98​ ​026​ ​483​ ​897​

​Ny. L​ ​58​ ​P​ ​SMK​ ​Pensiunan​ ​1​ ​OHO​ ​0.9794520​
​548​

​0.8698630​
​137​

​0.9571428​
​571​

​0.8928571​
​429​

​Tn. P​ ​65​ ​L​ ​SLTA​ ​Pensiunan​ ​10​ ​OHO​ ​0.84​ ​0.92​ ​0.8802816​
​901​

​0.8943661​
​972​

​Tn. Sp​ ​63​ ​L​ ​SMA​ ​Swasta​ ​5​ ​Insulin​ ​0.9806451​
​613​

​0.9483870​
​968​

​1.0519480​
​52​

​0.9870129​
​87​

​Ny. H​ ​50​ ​P​ ​SMA​ ​Karyawan​ ​3​ ​TK​ ​0.9111111​
​111​

​0.9037037​
​037​

​0.9606299​
​213​

​0.9370078​
​74​

​Ny. ST​ ​70​ ​P​ ​SKKP​ ​IRT​ ​11​ ​Kombinasi​ ​0.9615384​
​615​

​0.9307692​
​308​

​0.9837398​
​374​

​0.9593495​
​935​

​Tn. AS​ ​78​ ​L​ ​SMA​ ​Pensiunan​ ​9​ ​OHO​ ​0.9480519​
​481​

​0.9285714​
​286​ ​0.98​ ​0.9333333​

​333​

​Tn. T​ ​63​ ​L​ ​SMA​ ​Pensiunan​ ​35​ ​OHO​ ​0.90625​ ​0.9125​ ​1.0129032​
​26​

​0.9677419​
​355​

​Ny. Y​ ​59​ ​P​ ​D2​ ​IRT​ ​11​ ​TK​ ​0.9583333​
​333​

​0.9583333​
​333​ ​1​ ​1.0472972​

​97​

​Tn. H​ ​54​ ​L​ ​D3​ ​Pegawai​
​Swwasta​ ​5​ ​OHO​ ​0.9225352​

​113​
​0.9084507​

​042​
​1.0454545​

​45​
​1.0909090​

​91​
​Ny. KU​ ​72​ ​P​ ​SMEA​ ​IRT​ ​10​ ​OHO​ ​0.8479532​ ​0.8187134​ ​0.9166666​ ​0.8910256​



​Nama​ ​Usia​ ​Jenis​
​Kelamin​ ​Pendidikan​ ​Pekerjaan​ ​Lama​

​DM​
​Profil​

​Pengobatan​

​Skor ABI​

​Pre​ ​Post​

​Kaki​
​Kanan​

​Kaki Kiri​ ​Kaki​
​Kanan​

​Kaki Kiri​

​164​ ​503​ ​667​ ​41​

​Ny. P​ ​73​ ​P​ ​SLTA​ ​IRT​ ​15​ ​OHO​ ​0.8392857​
​143​

​0.8392857​
​143​

​0.8888888​
​889​

​0.9012345​
​679​

​Tn. D​ ​68​ ​L​ ​SD​ ​Pedagang​ ​4​ ​OHO​ ​0.8480392​
​157​

​0.8382352​
​941​

​0.8882978​
​723​

​0.8723404​
​255​

​Ny. N​ ​56​ ​P​ ​SMA​ ​IRT​ ​7​ ​OHO​ ​0.8428571​
​429​

​0.8071428​
​571​

​0.8783783​
​784​

​0.8581081​
​081​

​Ny. R​ ​51​ ​P​ ​SD​ ​IRT​ ​18​ ​OHO​ ​0.9153846​
​154​

​0.9230769​
​231​

​1.0503597​
​12​

​1.0071942​
​45​

​Tn. Tr​ ​60​ ​L​ ​SD​ ​Buruh​ ​1​ ​OHO​ ​0.9115044​
​248​

​0.9115044​
​248​ ​1.025​ ​0.9583333​

​333​

​Ny. Ti​ ​54​ ​P​ ​SMP​ ​ART​ ​8​ ​OHO​ ​0.8333333​
​333​

​0.7971014​
​493​

​0.8931297​
​71​

​0.8473282​
​443​

​Ny. V​ ​69​ ​P​ ​SMA​ ​IRT​ ​8​ ​OHO​ ​0.8785714​
​286​

​0.8928571​
​429​

​0.9318181​
​818​

​0.8939393​
​939​

​Ny. E​ ​63​ ​P​ ​S1​ ​IRT​ ​10​ ​OHO​ ​0.8815789​
​474​

​0.9210526​
​316​

​0.9930555​
​556​

​1.0486111​
​11​

​Ny. C​ ​67​ ​P​ ​S1​ ​IRT​ ​10​ ​OHO​ ​0.9513513​
​514​

​0.9783783​
​784​

​1.0465116​
​28​

​1.0581395​
​35​

​Tn. I​ ​65​ ​L​ ​SD​ ​Pensiunan​ ​9​ ​OHO​ ​0.9588235​ ​0.9176470​ ​1​ ​0.9679487​



​Nama​ ​Usia​ ​Jenis​
​Kelamin​ ​Pendidikan​ ​Pekerjaan​ ​Lama​

​DM​
​Profil​

​Pengobatan​

​Skor ABI​

​Pre​ ​Post​

​Kaki​
​Kanan​

​Kaki Kiri​ ​Kaki​
​Kanan​

​Kaki Kiri​

​294​ ​588​ ​179​

​Ny. JJ​ ​58​ ​P​ ​SMP​ ​IRT​ ​12​ ​OHO​ ​0.9181286​
​55​

​0.9590643​
​275​

​1.0432098​
​77​

​0.9938271​
​605​

​Ny. DD​ ​55​ ​P​ ​S2​ ​Dosen​ ​3​ ​OHO​ ​0.9503105​
​59​

​0.9378881​
​988​

​0.9931034​
​483​

​0.9724137​
​931​

​Tn. Ags​ ​60​ ​L​ ​S1​ ​Swasta​ ​15​ ​Kombinasi​ ​0.9383561​
​644​

​0.9109589​
​041​

​0.9722222​
​222​

​0.9444444​
​444​

​Ny. Tur​ ​70​ ​P​ ​SD​ ​IRT​ ​2​ ​OHO​ ​0.8994082​
​84​

​0.9526627​
​219​

​0.9350649​
​351​

​0.9935064​
​935​

​Ny. Su​ ​68​ ​P​ ​SMA​ ​IRT​ ​10​ ​OHO​ ​0.8818897​
​638​

​0.8582677​
​165​

​0.9016393​
​443​

​0.8606557​
​377​



​Lampiran 29​

​ALUR PENGOLAHAN DATA STATISTIK​

​1.​ ​Setting variabel​



​2.​ ​Distribusi karakteristik (Frekuensi)​



​3.​ ​Distribusi karakteristik Rerata SD​



​4.​ ​Uji Normalitas​



​5.​ ​Uji Kesetaraan​
​a.​ ​Skor​​Pre-test​​Kaki Kanan Intervensi dan Kontrol (​​Uji​​Independent​​)​

​b.​ ​Skor​​Pre-test​​Kaki Kiri Intervensi dan Kontrol (​​Uji​​Mann-Whitney​​)​



​6.​ ​Uji intra-kelompok​
​a.​ ​Skor​​Pre-Post​​Kaki Kiri Kelompok Intervensi (​​Uji Wilcoxon​​)​



​b.​ ​Skor​​Pre-Post​​Kaki Kanan Kelompok Intervensi dan Skor​​Pre-Post​​Kaki Kiri Kelompok Kelompok (​​Paired T-test​​)​



​7.​ ​Uji antar-kelompok (skor selisih)​



​Lampiran 30​

​HASIL HITUNG​​EFFECT SIZE​

​VARIABEL​ ​HASIL HITUNG​ ​TRANSFORMASI​ ​HASIL​

​Skor​​Ankle​
​Brachial Index​
​(ABI) Sebelum​

​dan Sesudah​
​Perlakuan Kaki​
​Kiri Kelompok​

​Intervensi​

​r-value​​= 0.61​

​Skor​​Ankle​
​Brachial Index​
​(ABI) Sebelum​

​dan Sesudah​
​Perlakuan Kaki​

​Kanan Kelompok​
​Intervensi​

​-​
​Cohen’s d​​= -2.43​

​(​​Pre-Post​​)​



​Skor​​Ankle​
​Brachial Index​
​(ABI) Sebelum​

​dan Sesudah​
​Perlakuan Kaki​

​Kanan Kelompok​
​Kontrol​

​-​
​Cohen’s d​​= -1.497​

​(​​Pre-Post​​)​

​Skor​​Ankle​
​Brachial Index​
​(ABI) Sebelum​

​dan Sesudah​
​Perlakuan Kaki​
​Kiri Kelompok​

​Kontrol​

​-​
​Cohen’s d​​= -1.11​

​(​​Pre-Post​​)​



​Skor​​Ankle​
​Brachial Index​

​(ABI) Kaki Kanan​
​Antara Kelompok​

​Intervensi dan​
​Kontrol​

​(​​Mann-Whitney U​​)​

​r-value​​= 0.6083​

​Skor​​Ankle​
​Brachial Index​
​(ABI) Kaki Kiri​

​Antara Kelompok​
​Intervensi dan​

​Kontrol​
​(​​Mann-Whitney U​​)​

​r-value​​= 0.5941​



​Lampiran 31​

​HASIL UJI TURNITIN​

​1.​ ​Sebelum Sidang​

​2.​ ​Sesudah Sidang dan ACC Revisi​



​Lampiran 32​

​TIMELINE​​PENELITIAN​

​Kegiatan​

​MARET​ ​APRIL​ ​MEI​ ​JUNI​ ​JULI​ ​AGUSTUS​
​Minggu ke-​

​1​ ​2​ ​3​ ​4​ ​1​ ​2​ ​3​ ​4​ ​1​ ​2​ ​3​ ​4​ ​5​ ​1​ ​2​ ​3​ ​4​ ​1​ ​2​ ​3​ ​4​ ​1​ ​2​ ​3​ ​4​ ​5​
​Bimbingan​
​Proposal Penelitian​

​Pendaftaran​
​Seminar Proposal​
​Seminar Proposal​
​Penelitian​
​Revisi Proposal​
​Uji etik penelitian​
​dan perijinan​
​penelitian​
​Pengumpulan data​
​Bimbingan​
​penyusunan​
​laporan tugas akhir​
​(skripsi)​
​Pendaftaran ujian​
​sidang akhir skripsi​
​Sidang akhir​
​skripsi​
​Revisi laporan​
​skripsi​
​Cek Turnitin​
​Pengumpulan​
​laporan skripsi di​
​perpustakaan​


