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Lampiran 1

SURAT PERMOHONAN IZIN STUDI PENDAHULUAN

YAYASAN PANTI RAPIH CB
y SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA @

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condonggatur, [)cpfnk, Sleman, Yogyakarta
Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr{@stikespantirapih.ac.id Love 1iat Remews

10 April 2026

Nomor : 726/STIKes-PR/B/IV/2026
Perihal : Permohonan izin studi pendahuluan
Lampiran : 1 lembar

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman
Jalan Roro Jonggrang No.6, Beran,
Tridadi, Kec. Sleman, Kab. Sleman, D..Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VI11.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan. Adapun daftar mahasiswa beserta judul
skripsi terlampir dalam surat ini.

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.




YAYASAN PANTI RAPIH
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA 8

J' P 2 s
alan Tantular 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 51897 5 . & .,
Website : \wr\\‘.sl|'llxc(gpnr;‘l:r:1|laﬁ1),:ftz,‘ifl-f.?:;;Il‘:n :uckuc::;:f;;:;kl«.i:aanllraplh ac.id Love that Rertuss
Lampiran Surat Nomor: 726/STIKes-PR/B/IV/2026
DAFTAR NAMA MAHASISWA DAN JUDUL SKRIPSI
YANG MELAKUKAN STUDI PENDAHULUAN
i
No. Nama NPM Judul Skripsi ;Z:':: ,:3:::,
Pengaruh Edukasi Gaya Hidup
Irenne Gizela terhadap Perilaku Pengelolaan
1 | Audina Patti | 202223022 | Diri  pada Pasien Diabetes Puskesmas Depok Il
Peilohy Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja
Puskesmas Depok |Il Sleman
Hubungan  Kualitas  Tidur
dengan Tekanan Darah pada
, |Elfssbeth  Layia | 55003005 | pasien  Hipertensi i | Puskesmas Depokl!
Dyah Sadana Puskesmas  Depok Il
Yogyakarta
— | Hubungan Tingkat Stres
i lla terhadap Tekanan Darah pada
3 g:rb::;a Della | 502223050 Pasien Hiperteiial dl Wisysh Puskesmas Kalasan
Kerja Puskesmas Kalasan
=] Pengaruh Terapi Foot
Message terhadap Tekanan
indi Kiodia Darah pada Penderita Wilayah Kerja
4 hsp;:rdf:mai 202223044 | | Locnensi  di  Padukuhan | Puskesmas Depok Ii
Mrican Desa Caturtunggal
Kecamatan Depok Sleman
=) Hubungan Tingkat Kecemasan
" dengan Kualitas Hidup pada 4
s |Mareta T} 500593029 | Penderita Hipertensi di Wilayah Lismpiaii o
Handayani Tlogoadi Miati Slaman Puskesmas Miati 2
Yogyakaria
Pengaruh Terapi Foot
Kristihat ~ Rosina Massage terhadap Kadar Gula
6 | Grace 202223026 | Darah Lansia dengan Diabetes | Puskesmas Godean 2
Angwarmase Melitus 2 di Puskesmas
Godean 2 Sleman
Hubungan Tingkat
Pengetahuan  dan  Sikap
Fransiska  Rerin terhadap Kontrol Diet Rendah
7 Cahyaningrum 202223017 Gt P piada Pandarita Puskesmas Moyudan
Hipertensi di  Puskesmas
Moyudan




Lampiran 2

SURAT STUDI PENDAHULUAN

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN

AT -&:-?r: BT RSTIA
e i
Jalan Rorsgonggrang Mormeor 6, Tridadt, Sleman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) BEE409, Faksimile [0274) 868400
Larman: wew.slemankab.ged, Surel: dinkes S siemansab.go.id

Surat Keterangan Pengambilan Data
Momaor: 0009, 204832028

[rasar s Peralusan Bupati Sleman Nomor 16 tahun 2022 tentasy Sural Ketgrangan
Penelitian, 1zin Kuliah Ketja Myata, dan 1zin Praklik Kerga Lagangan
MENERAMGKARN :
Mamia (KRISTIHART ROSING GRACE ANGWARAMASE
Mz, MhaM NI L H0EDIAN0G
ProgramTingkat :Sarjana Kepanwatani'd
InstansiParguruan Tinggi TSEKDLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH
' YOGYAKARTA

Alamal InstansPergurian Tingg  LJL Tantular Ne 401, Pringwulung, Condangealur, Kee, Depok,
Kabupaten Slaman, Dasrab Islimewa Yogyakarta 55281

Alarnat Fumah cherama Carolina Slikes Panti Rapsh Yogyvakarla
K. Telp F HP DEB12864425
Umiuk : Mengadakan Studi Pendahuluan, dengan judul PENGARLH

TERAPI FOOT MASSAGE TERHADAR KASAR GULA DARAH
PASIEN DIABETES MELITUS TIFE 2

Drata yang dibutuhlkan : Data epidemiologi. demograli, komplikasi. hasil pemerksaan
kesehatan terakhir. program puskesmas, jumiah kunjungan
pasen DM Tipe 2

Lokast :Puskesmas Godean 2

Wakiu 15 Ayl 2026 - 23 April 2026
Slerman, 14 April 2026
an. Kepala Dinaz Kesehatan
Selrelans
[FR.<3
Kepaka Bidang Sumber Daya Kesehatan

o
Ty

dr. Tunggul Birowa
Parmbina, Ivia
NIP: 1970052520021 21003

Soan barcodo untuk mangroek
knabsahan syuraf ini




Lampiran 3

BUKTI STUDI PENDAHULUAN

pskm GODEAN 2 buk Firmin [k Telepon ~ Q

baik buk...
kalau boleh saya minta datanya terkait Nama, usia, jenis kelamin, alamat,

dan hasil pemeriksaan kadar gula darah. 16.29

Coba nanti saya carikan ya 1
baik buk

17.04 &

xk Sidoarum.xlsx

)(k Sidokarto.xlsx
kB

)'(k Sidorejo.xlsx
XLSX = 1

ini menurut jumlah kunjungan per desa selama februari sampai 21 april
05.01

by name nanti menyusul njih

+ (P Ketikpesan




Lampiran 4

PERIZINAN PENGGUNAAN STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
(SOP) FOOT MASSAGE

STPR Chatrin Nandha C L Q

pagi chatrin
sop ny udh ad bim? 10.07 w

. Laporan Skripsi_Chatarina Siena

10.47
Ini ya kak, maaf baru sempet kirim tadi pagi kesiangan bangun blm sempet

kirim 10.48

mksih yha chatrin . ..

Sama sama kak 19.10




REKAPITULASI PENILAIAN UJI EXPERT

Lampiran 5

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) FOOT MASSAGE

No ltem Expert1 | Expert 2 | Expertin | 1-CVI UA
Agreement
| | Pengertian 1 1 2 | l
2 | Tujuan 1 1 2 1 l
3 | Kontraindikasi 1 1 2 | l
4 | Persiapan alat 1 1 2 | 1
5 | Persiapan pasien 1 | 2 | 1
6 | Pra interaksi 1 1 2 1 l
7 | Fase orientasi 1 1 2 | |
& | Fase kerja 1 | 2 | l
9 | Terminasi 1 1 2 | l
L0 | Sikap 1 1 2 1 l
S5-CVI/Ave 1
S5-CVI/UA 1
Proporsi 1 1
relevansi item
Rata-rata
proporsi
relevansi item di
antara kedua
ahli




Lampiran 6

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) FOOT MASSAGE

NO TAHAP KETERANGAN

Memberi stimulasi pada kulit kaki dan jaringan
di bawahnya dengan menggunakan berbagai
L. Pengertian tingkatan tekanan tangan, membuat rileks atau

meningkatkan sirkulasi

Memperbaiki sirkulasi darah perifer bagian kaki,

2 Tuj . : .
wan terkhusus pada pasien dengan diabetes melitus.

1. Memiliki luka terbuka, infeksi, deformitas,
fraktur pada kaki.

2. Mengalami gejala PAD iskemia berat yakni

S kulit pucat, dingin, dan luka sulit sembuh.

3 Kontraindikasi 3. Terdiagnosa DVT atau mengonsumsi
antikoagulan.

4. Terbiasa melakukan injeksi insulin di area

paha.

1. Tempat yang nyaman (bed/kursi/karpet untuk
meluruskan kaki)

Lotion/minyak pijat

4 Persiapan alat Tisu kering/handuk

Tisu basah & handsanitizer

A

Baskom air (opsional)

1. Perhatikan keadaan umum pasien
5 Persiapan pasien 2. Pastikan pasien dalam posisi nyaman

(terlentang atau setengah duduk)

6 Pra interaksi 4. Cek catatan keperawatan pasien




. Terapis eksplorasi diri dan mengingat konsep

tindakan yang akan dilakukan

. Terapis membersihkan tangan

Fase Orientasi

. Memberi salam terapeutik
. Memperkenalkan diri

. Memberikan penjelasan tindakan yang akan

dilakukan kepada pasien dan/atau keluarga

. Melakukan kontrak waktu (£ 25 menit)

. Memberikan kesempatan bertanya

Fase Kerja

Posisikan pasien terlentang/supine atau
setengah duduk

Fokus pada salah satu kaki (kiri/kanan)
terlebih dahulu.

Bersihkan kaki pasien dengan air
(opsional) dan/tisu basah dan

keringkan.

Oleskan lotion pijat ke area telapak

kaki dan ratakan.

Lakukan peregangan di area telapak kaki
dengan cara mengusap, memukul
perlahan, memutar ankle ke arah dalam
dan ke arah luar, serta menekan seluruh
pangkal jari ke arah atas dan bawah.
Lakukan sebanyak 8 hitungan.

Pijat dengan teknik mengusap jari kaki dari
arah pangkal jari ke ujung jari dengan
hitungan 8x2. Lakukan pada ke lima jari kaki

dimulai dari ibu jari




Pijat dengan teknik mengusap area
depan telapak kaki (forefoot) dari arah
bawah ke atas dengan hitungan 8x2.

Lakukan dari ujung kiri ke kanan.

1y

Pijat dengan teknik mengusap area tengah
telapak kaki (midfoot) luar dari arah
bawah ke atas dengan hitungan 8x2.

) ”s,_

Pijat dengan teknik mengusap area tengah
telapak kaki (midfoot) dalam (berlekuk)
dari arah luar ke dalam dengan hitungan

8x2.




My

10. Pijat dengan teknik mengusap area tumit

11.

12.

13.

14.

15.

16.

dari arah kanan ke kiri dengan hitungan

8x2. Usap seluruh lapang tumit.

b4
L
4
5

)
>

Pijat dengan teknikimenekan dan
mengusap seluruh area telapak kaki
menggunakan knuckle (buku-buku
jari/sendi jari) arah kanan kiri dengan

hitungan 8x2.

Usap seluruh telapak kaki sebagai teknik

distraksi.

Ulang langkah 3-12 pada kaki yang

satunya.

Oleskan lotion pijat ke area punggung

kaki dan ratakan.

Pijat dengan teknik mengusap area ruas
ibu jari arah kanan kiri dengan hitugan

8x2.

Pijat dengan teknik mengusap area ruas

keempat jari lainnya dari arah bawah ke




atas. Masing-masing ruas jari dengan

hitungan 8x2.

17. Pijat dengan teknik mengusap area
punggung kaki depan (metatarsal) dari arah
atas ke bawah. Masing-masing metatarsal

dengan hitungan 8x2.

18. Pijat dengan teknik mengusap area
punggung kaki tengah (tarsal) arah kanan

kiri dengan hitungan 8x2.

19. Pijat dengan teknik menekan dan memutar
area tengah tarsal (cekungan) dengan

hitungan 8x2.




20. Usap seluruh telapak kaki sebagai teknik
distraksi.
21. Ulang langkah 14-20 pada kaki yang

satunya.

22. Oleskan lotion pijat ke area tulang kering

atau sisi depan kaki pasien dan ratakan.

23. Lakukan peregangan di area kaki depan
dengan cara mengusap, menggetarkan, dan
memukul perlahan dari bawah ke atas.

Lakukan sebanyak 8 hitungan.

24. Pijat dengan teknik mengusap dari arah
belakang ke depan di seluruh area kaki
depan dari bawah ke atas hingga lutut
dengan hitungan 8x2. Lakukan pada sisi

dalam dan luar kaki.

/"‘ﬁ
—
A
/)

25. Usap seluruh area kaki depan sebagai teknik

distraksi.




26.

27.

28.

29.

30.

31.

Ulang langkah 22-25 pada kaki yang
satunya.

Posisikan pasien
tengkurap/telungkup/prone.

Oleskan lotion pijat ke area betis atau sisi
belakang kaki pasien dan ratakan.
Lakukan peregangan di area kaki depan
dengan cara mengusap, menggetarkan, dan
memukul perlahan dari bawah ke atas.
Lakukan sebanyak 8 hitungan.

Satukan jari-jari tangan terapis kemudian
pijat dengan teknik mengusap dari arah
bawah ke belakang lutut dengan hitungan
8x2.

Pijat dengan teknik mengusap dari arah
tengah betis ke depan di seluruh area kaki
belakang dari bawah ke atas hingga
belakang lutut dengan hitungan 8x2.

Lakukan pada sisi dalam dan luar kaki.




32.

33.

34.

Pijat dengan teknik menekan dan mengusap
menggunakan ibu jari yang menyusuri betis
dari bawah ke belakang lutut dengan 8
hitungan.

Pijat dengan teknik mengusap
menggunakan ibu jari pada area tengah
betis dari bawah hingga ke belakang lutut
lalu turun ke bawah lagi pada sisi luar

dengan 8 hitungan.

N

Pijat dengan teknik mengusap, menekan,
dan memutar ke Iuar pada area tengah betis
menggunakan ibu jari dari bawah hingga ke

belakang lutut dengan hitungan 8x2.




35. Pijat dengan teknik mengusap
menggunakan knuckle (buku-buku
jari/sendi jari) pada area betis dari bawah
hingga ke belakang lutut dengan hitungan
8x2.

36. Pijat dengan teknik meremas area betis dari
bawah hingga ke belakang lutut dengan
hitungan 8x2.

37. Getarkan betis dan usap seluruh area kaki

belakang sebagai teknik distraksi.




38. Ulang langkah 28-37 pada kaki yang
satunya.
39. Bersihkan sisa-sisa lotion dengan tisu

kering/handuk kering.

9 Terminasi

1. Mengevaluasi respon pasien

2. Melakukan kontrak selanjutnya

3. Mengakhiri hubungan dengan pasien secara
terapeutik

4. Membersihkan tangan

5. Dokumentasi

10 Sikap

1. Bekerja dengan cermat dan rapi

2. Hati-hati

Sumber

Chatchawan U, Eungpinichpong W, Plandee P,
Yamauchi J. Effects of thiai foot massage on

balance performance in diabetic patients with
peripheral neuropathy: a randomized
parallel-controlled trial. Med Sci Monit Basic
Res. 2015 Apr 20;21:68-75. Doi:




Lampiran 7

SURAT PENGANTAR UJI ETIK

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA Q

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love 1at Rertws

19 Juni 2026

Nomor  : 1251/STIKes-PR/B/VI/2026
Hal : Pengantar uji etik

Yth. Ketua Komite Etik Penelitian Kesehatan

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta
Jalan Tata Bumi No.3, Area Sawah, Banyuraden,
Gamping, Sleman, D.|.Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada mata kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana STIKes Panti Rapih Yogyakarta Tahun Akademik
2025/2026, maka dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa STIKes Panti Rapih
Yogyakarta akan melakukan Uji Etik di Komite Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Yogyakarta. Adapun data mahasiswa sebagai berikut:

Nama : Kristihart Rosina Grace Angwarmase
NPM 1 202223026
Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Foot Massage terhadap Kadar Gula Darah Pasien

Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Godean 2 Sleman

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.

- ffwaki Ketua .
(¢ o
\\2% ~ {/

g

\,k“ ‘-7. >
=T he

k)
éﬁk/Pujiastuti, Ns., M.Kep, Ph.D.



Lampiran 8

SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK

Kementerian Kesehatan

.' K k Komite Etik Pénelitian Kesehatan
‘ e m e n es g Jalan Tata Bumi No. 3, Banyuraden, Gamping,
Sleman, D.l. Yogyakarta 55293
& (0274) 617601

Terakreditasi KEPPKN No. 005/KEPPKN/AKT/IV/2024 @ https//poltekkesjogja ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.DP.04.03/e-KEPK.1/1199/2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Kristihart Rosina Grace Angwarmase

Principal In Investigator

Nama Institusi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti
Rapih Yogyakarta

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

""Pengaruh Terapi Foot Massage Terhadap Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Godean 11
Sleman"

"The Effect of Foot Massage Therapy on Blood Sugar Levels of Type 2 Diabetes Mellitus Patients at the Godean Il Community

Health Center, Sleman"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 26 Juni 2026 sampai dengan tanggal 26 Juni 2027.

This declaration of ethics applies during the period June 26, 2026 until June 26, 2027.

June 26, 2026
Chairperson,

N
i"»uM
Dr. drg. Wiworo Haryani, M.Kes.




Lampiran 9

SURAT PERMOHONAN IZIN PENGAMBILAN DATA PENELITIAN

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLANTINGGHLMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA f<j}/
Fadany Tantalar 401 Pongwalung, Condongeatur, Depok vl \

Telp (0274) 518977, 542744 Fax (02

< g [
Webisite 1 www atibespantirapiliac.id F-mail : stikespra stikespantiant s i Lowe Ua? Remtws

26 Juni 2026

Nomor S10/6 1IKes-PRIBAVI2026
Perihal : Parmaohonan 1zin pengambilan data penelitian
Lampiran  : 1 lembar

Yth. Kepala Dinas Kesohatan Kabupaten Sleman
Jalan Roro Jonggrang No.6, Beran, Tridadi, Sleman,
Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 55511

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan fugas pada Mata Kulizh Skripsi (S VI1.2Z) t=zci Mzhasiswz
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolzh Tinggi limu ¥zssfzter Pznti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mzfzsiowz ci tzwzh ini
yang sudah mendapatkan Surat Keterangan Layak Etik dar Komite Ziic Fzreiiizn Kesehatan
POLTEKKES KEMENKES Yogyakarta Nomor: DP.04.03/e-KEPK 1/1122202Z diperenankan
melakukan pengambilan data penelitian di Puskesmas Godean 2 Sleman. fczoun mehasisws
tersebut adalah :

Nama . Kristihart Rosina Grace Angwarmase
NPM : 202223026
Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Foot Massage terhadap Kadar Guiz Dar=r Fasien

Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Godean Il Sleman

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberiier, k@i weapkan
terima kasih.




Lampiran 10

SURAT KETERANGAN PENGAMBILAN DATA

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
11: 10 J’;J:Jtl?‘ﬂ, RTINS "li:( l/,

Jalan Rorojonggrang Nomor 6, Tridadi, Sleman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409
Laman: www.slemankab.go.id, Surel: dinkes@slemankab.go.id

Surat Keterangan Pengambilan Data
Nomor: 000.9.2/0866/2026

Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 tahun 2022 tentang Surat Keterangan
Penelitian, Izin Kuliah Kerja Nyata, dan Izin Praktik Kerja Lapangan.

MENERANGKAN :
Nama : Kristihart Rosina Grace Angwarmase
No. Mhs/NIM/NIP/NIK 1202223026
Program/Tingkat : Sarjana Keperawatan/ 4
Instansi/Perguruan Tinggi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Alamat Instansi/Perguruan Tinggi :69MW+C9G, JI. Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur,
Kec. Depok, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta

55281
Alamat Rumah :Asrama Carolina Stikes Panti Rapih Yogyakarta
No. Telp /HP 108812864423
Untuk :Mengadakan Penelitian, dengan judul Pengaruh Terapi Foot

Massage terhadap Kadar Gula Darah Pasien Diabetes
amelitus Tipe 2 di Puskesmas Godean Il Sleman.

Data yang dibutuhkan : Pasien Diabetes Melitus Tipe 2, Alamat rumah pasien DM
Tipe2, Nomor Telp, dan GDS pasien DM Tipe 2

Lokasi :Puskesmas Godean 2

Waktu :2 Juli 2026 - 3 Agustus 2026

Sleman, 1 Juli 2026
a.n. Kepala Dinas Kesehatan
Sekretaris
u.b.
Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

dr. Tunggul Birowo
Pembina, 1V/a

Scarbareode:unfukmengecek NIP: 197005252002121003
keabsahan surat ini. )




Lampiran 11

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

&/ b |
2
LEMBAR INFORMED CONSENT

Nama Responden  : PJQP"‘L Mg adiyora

Usia :G? H‘"\ -

Jenis Kelamin 2 8
Nama Pemberi Informasi : Kristihart Rosina Grace Angwarmase
Institusi Peneliti : STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Foof Massage Terhadap Kadar

Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus di

Puskesmas Godean II Sleman.

Paraf
No. Jenis Informasi Isi Informasi Penerima

Informasi

Mengetahui pengaruh terapi foot
massage terhadap Kadar Gula
1 | Tujuan Penelitian Darah pada Pasien Diabetes
Melitus tipe 2 di Puskesmas

Godean II Sleman.

Penelitian ini diharapkan dapat
2 | Manfaat Penelitian memberikan kontribusi secara
akademis sebagai referensi ilmiah

dan sumber bacaan  bagi




mahasiswa serta civilas
akademika STIKes Panti Rapih
Yogyakarta dalam pengembangan
riset  sclanjutnya  mengenai
pengaruh terapi Foor Massage
terhadap kadar gula darah,
sckaligus memberikan manfaat
praktis sebagai sumber ilmu
pengetahuan dan  pemahaman
dalam  mengaplikasikan foor
Massage sebagai terapi
komplemeter yang efektif untuk
menjaga stabilitas kadar gula
darah pasien Diabetes Melitus

Alasan responden
dianggap sesuai dengan
penelitian (kriteria
inklusi subjek

penelitian)

Responden yang memiliki
kesadaran penuh (compos
mentis), mampu berkomunikasi
dengan baik, serta bersedia
mengikuti seluruh prosedur terapi
Foot Massage. Responden
merupakan pasien Diabetes
Melitus yang telah terdiagnosis
oleh tenaga medis berdasarkan
pemeriksaan laboratorium (TTGO
>200 mg/dL, GDP > 126 mg/dL.,
atau HbAlc > 6,5%). Selain itu,
responden harus memiliki
integritas kulit yang baik pada
area ekstremitas bawah (bebas
dari luka terbuka, lesi, atau




infeksi).

Perlakuan yang akan

diterima

Responden akan diposisikan semi
flowler secara nyaman dan
diberikan alas pada area pemijatan
untuk  menjaga  kebersihan.
Responden akan menerima pijatan
pada area kaki menggunakan
minyak dengan berbagai teknik
manual (Mengusap, Meramas,

Menggosok dan Menepuk).

Durasi penelitian

Intervensi ini dilakukan selama 15
menit.

Risiko yang dapat Memar, nyeri dan
dialami selama ketidaknyamanan fisik
penelitian
Memberikan ~ hadiah  berupa
Bujukan/insentifireward | handuk kecil dan tote bag
Keikutsertaan ~ Bapak/  Ibw/
Hak untuk

mengundurkan diri

Saudara dalam penelitian ini

bersifat sukarela sepenuhnya,

sewaktu-waktu

tanpa adanya unsur paksaan.
Apabila Bapak/ Ibw Saudara
berkenan untuk berpartisipasi, hak
untuk mengundurkan diri atau
mengubah keputusan tetap dapat
dilakukan kapan saja, tanpa
dikenakan biaya, sanksi, maupun
konsekuensi  dalam  bentuk

apapun.




Jaminan kerahasiaan

data

Semua data yang dikumpulkan
akan diperlakukan secara rahasia
dan dienkripsi. Nama Bapak/ Ibw/
Saudara tidak akan dicantumkan
dalam laporan atau publikasi
penelitian, dan hanya diketahui

oleh peneliti.
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Kontak Peneliti

Kristihart R. G. Angwarmase

No.WA: 08812864423

Pernyataan

Tanda
Tangan

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal di

atas secara benar dan jujur, memberikan kesempatan untuk

bertanya, dan memberikan kesempatan untuk berdiskusi kepada

penerima informasi.

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi

dari pemberi informasi sesuai yang tertera di atas, telah

mencantumkan paraf pada setiap informasi yang diterima, dan telah

memahami setiap informasi tersebut.

Hal 1/2




Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Umur......aS, tahi

Jenis Kelamin : laki-laki /perermpuan

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat
sebagai responden dari penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Foor Massage
Terhadap Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas Godean II

Sleman™.

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah
diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang

mungkin timbul.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa

ada paksaan dari pihak manapun.

Hari , Tanggal , Bulan , Tahun , Waktu

Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti)

X
e

Kristihart R. G. Angwarmase
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DOKUMENTASI PENGAMBILAN DATA
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SURAT KETERANGAN SELESAI MENGAMBIL DATA

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
Pl{J§KESMAS GODEAN I
[ Z’;A;;I(rll?”](?;(: 2 II/ 1w {l(-(yl.‘.‘ [gg."
Nogosari, Sidokarto, Godean, Sleman, Yogyakarta 55264

Telepon (0274) 6496511
Laman: pkmgodean?2 slemankab.go.id, Surel: puskgodeanloro@gmail.com

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 400.7.15.2/778

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Puskesmas Godean II:
. drg. Endang Triretno Wulandari

Nama

NIP 1 19730615 200501 2 015
Instansi : Puskesmas Godean I
Jabatan : Kepala Puskesmas Godean Il

Menerangkan bahwa Mahasiswa yang bernama :
Nama : Kristihart Rosina Grace Angwarmase
NPM : 202223026

Mahasiswa . Sarjana Keperawatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Telah benar-benar melakukan pengambilan data Penelitian dengan Judul “Pengaruh
Terapi Foot Massage Terhadap Kadar Gula Darah Pasien Diabates Melitus Tipe 2" di

Puskesmas Godean |I.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Sleman, 27 Juli 2026

‘4 ¥

Kepala Puskesmas Godean Il

3 \ i ’/," -
“idig; ENDANG TRIRETNO WULANDARI
Pembina Utama Muda, IV/c

NIP 19730615 200501 2 015
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ALUR PENGOLAHAN DATA STATISTIK

Frequencies
Statistics
i
Jenis kedsamin Teraknir
N _Walia a8 38
ek R o L]
i 178 2.82
S, Devistion Azl 1.353

Jenis kelamin Responden

Curmudative
Freguency  Percent | Valid Percent Percent
wafin  Laki-leki a 237 237 23.7
_Perempuan 20 76.3 FLE] 100.0
Totad 36 100.0 1000
Pendidikan Terakhir Responden
Cumulative
Frequency | Percem | Vaelld Percem Percent
walid  Tusak 7 18,4 18.4 18.4
S0 12 31.6 316 50.0
SMP 5 13.2 13.2 632
SMA e 237 237 ss.8
D3.S1 s 13.2 13.2 100.0
Total 38 100.0 100.0
Explore
Kelompok Responden
Case Processing Summary
Ceses
Missing Totsl
el ompok R esponden N Percent N
Usis o 0.0% i)
Fontrol o 0.0% i)
Case Processing Summary
Cases
Totsl
el ompok Responden Peroent
Usis Inferensi 100. 0%
ontrol 100. 0%
Page 1
Descriptives
Kelompok Responden Siatisic = Sud. Breor
Lkis Responden  Intenensi Mean 274 168
258, Confic Interal for  Lower Bound i 238
Mean Upper Bound 300
5% Trimmed Mean 276
Meien 200
Variance 38
ﬂ.‘m T3
i
Range 3
Init ariile R ange 1
5i - 4T3 524
Kuriosia s41 1014
95% Confidence intervl lor  Lower Bound 214
i Lipyiee: Rotmsd) 201
5% Trimmed Mean 259
_Median 3.00
_Variance 813
Sid. Deviation o0z
Minimum 1
Manienua 4
Range: 3
L Ll ] 2
f= : - 51T 524
Huripais - 338 1.014

Usia Responden

Lampiran 16



Explore

Kelompok Responden
Case Processing Summary
Casen
alld Missing
Kelompok Responden N Perent N
SSPOST Respanien Inerver 10 100.0% o R
Hanirol 19 100.0% ol gex|
(vl 19 100.0% a L4, 0
Kontrol 19 100.0% o 0.0%
Case Processing Summary
Cases
Tota!
Kelompok Responden K s
GDSPOST Respondan  |ntervensi g 100.0%
Kontrol 19 100.0%
GDSPRE Responden  Intevensi 19 100.0%
otk 19 100.0%
Descriptives
Kelompok Responden - M.
GDSPOST Responden  Infenensi _Mean woball L

Kuriosis 1380 1014

GOSPRE Responden  Infenvensi Mean 254 10
85% Confidence infenval for _ Lower Bound 16265
5% Trimmed Mean 22423 %
5. Deviation 831028
Kiramum 140
Manxkmum ABS
_Range. 240
Interquarilie Range Ao | .
Skewness —Labv b
Kuriosis 432 1014
Kontrol  Mean o Sl
05% Confidence Inferval for  Lower Bound 18271
ekt UpperBound 28234
5% Trmmed Mean 0

Page 4



Kelompok Responden Stadistic Sxi. Emor
_Mariance 18544819
S, Deation 52478
Mndmmm 533
_hh‘.ﬁmn A5E
Interquariil= Rangs 147
Huriosis 554 1014
Tests of Normality
Kolmogoroyv-Smimo® Shapiro-. .
Kalompok Responden  Statistc df Sig. Siatisiic
COSPOST Responden  Intenensi 180 19 068 833
Kontrod 10 19 00" a2
GDSPRE Responden  Intenvensi 434 19 2007 £74
Kanrol 5 A5G 19 200" a0
Tests of Normality
S iro- VWil
Kelompok Responden af S
GOSPOST Responden  Infenvensi il 19 04
: Homtrod 19 A24
GOSPRE Responden  Infenensi ' 19 017
Komircd 14 037

*. This is a lower bound of the frue signiicance.
&. Lilledors Significance Comection

NPar Tests
Kelompok Responden = Intervensi

Wilcoxon Signed Ranks Test



Ranks

N Mean Rank  Sum of Ranks

GDSPOST Responden - Negative Ranks 1 10.00

SHOSFREReapoaden Positive Ranks 0° .00

Ties | Ll
Total 19

190.00
.00

a. Kelompok Responden = Intervensi

b. GDSPOST Responden < GDSPRE Responden
¢. GDSPOST Responden > GDSPRE Responden
d. GDSPOST Responden = GDSPRE Responden

Test Statistics™®

GODSPOST
Responden -
GDSPRE
Responden

Z -3.824°
Asymp. Slg. (2-talled) =001

a. Kelompok Responden =
Intervensi
b. Wileaxon Signed Ranks Test

c. Based on positive ranks.

Kelompok Responden = Kontrol

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks®
N Mean Rank

Sum of Ranks

GDSPOST Responden - Negative Ranks 5 12.00
SUSERE Hrandon Positive Ranks 14° 928

Ties o®
Total 19

60.00
130.00

a. Kelompok Responden = Kontrol

b. GDSPOST Responden < GDSPRE Responden
c. GDSPOST Resporden > GDSPRE Responden
d. GDSPOST Responden = GDSPRE Responden



Test Statistics™®

GDSPOST
Responden -
GDSPRE
Respanden

Z
Asymp. Sig. (2-tailled)

-1.409°

158

a. Kelompok Responden = Kantral

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
c. Based on negative ranks.

Explore

Kelompok Responden

Case Processing Summary

Cases
Walid Missing Total
Kelompok Responden N Percent M Percent N
Selisih GDS  Intervensi 19 100.0% 0 00% 19
Korntrol 19 100.0% 0 0.0% 19
Case Processing Summary
Cases
Total
Kelompok Responden Percent
Selisih GDS  Intervensi 100.0%
Kontrol 100.0%




Kelompok Responden Statistic Std. Emor
Selizih GDS  Intervensi  Mean azn 6.796

Upper Bound 46.49
5% Trimmed Mean 30.29
Median 19.00
Varance 877.398
Sid. Deviation 29.621
Mindrmim 3
Maximum 85
Range 93
Interquartile Range 45
Skewness 928 524
Kurosts -338 1014
Kontrol _Mean -11.11 16.548
95% Confidence Interval for LowerBound 4587
Mean Upper Bound 2366
5% Trimmed Mean -15.06
Median -15.00
Wanance 5202877
Std Deviation 72131
Minimem -151
_Range 351
Interquartile Range 60
Shewness 1200 524
Kurosis 3614 1.014
Tests of Normality
Kolmogerow-Smimov? Shapiro-Wilk
Kelompok Responden Statistic df Big. Statistic df
Selish GDS  Intervensi 199 19 047 B56 19
Konitrol 201 15 042 895 19
Tests of Normality
Shapiro-..
Kelompok Responden Sig.
Selish GDS  Intervensi 008
Kontrol 039

a. Lilliefors Significance Comection

Selisih GDS



MPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks
Kelompok Responden M Mean Rank Sum of Ranks
Selish GDS  Intervensi 19 25 63 487.00
Kontrol 19 13.37 254 00
Total 38
Test Statistics®
Selisih GDS
Wilcoxon W 254.000
z -3.402
Asymp. Sig. (24alled) = <001
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.}] <001"
a. Grouping Varable: Kelompok
Reszponden

b. Mot corrected for ties.

Explore



Case Processing Summary

Caszes
Valid Missing Total
M Percent N Percent M Percent
Selisih GOS 38 100.0% 1] 0.0% 38 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Errar
Selish GDS  Mean 10.55  9.514
95% Confidence Interval for  Lower Bound -8.72
i Upper Bound 2083
5% Trimmed Mean 8966
_Median 8.50
Varance 3438.713
Std. Deviation 58.540
M -151
_Maximum 200
Range 351
Interguartile Range 60 _
Skewness 365 383
Kurtosis 2.815 750
Tests of Normality
Kolmogorovw-Smimov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Selisih GDS 102 38 2000 848 38 079

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Liliefors Significance Comection

Selisih GDS
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HASIL HITUNG EFFECT SIZE

Test | Mann-Whitney-U v |

Mann-Whitney-U

ny

n,

Eta squared (n?)

* e

dCohen

64.00

19

19

0.304

1.323
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