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Lampiran 5 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul   : Pengaruh Buerger Allen Exercise Terhadap Skor Ankle Brachial 

Index Pada Pasien Dengan Diabetes Melitus tipe 2 di Rumah Sakit 

Panti Rahayu Kelor, Gunungkidul, Yogyakarta 

1. Tujuan Penelitian  

a. Mengidentifikasi karakteristik responden meliputi usia, jenis kelamin, 

lama menderita DM dan kadar gula darah pada penderita diabetes melitus 

tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit Panti Rahayu. 

b. Menganalisis perbedaan skor Ankle Brachial Index (ABI) sebelum dan 

sesudah diberikan Buerger Allen Exercises  pada kelompok intervensi di 

Rumah Sakit Panti Rahayu. 

c. Menganalisis perbedaan skor Ankle Brachial Index (ABI) pada 

pengukuran pertama dan kedua kelompok kontrol di Rumah Sakit Panti 

Rahayu. 

d. Menganalisis perbedaan skor Ankle Brachial Index (ABI) pada kelompok 

kontrol dan kelompok intervesi di Rumah Sakit Panti Rahayu. 

2. Manfaat Penelitian  

a. Manfaat Praktis 

Penelitian ini bermanfaat untuk menambah keterampilan pasien dan 

keluarga dalam melakukan latihan Buerger Allen Exercise, serta dapat 

menjadi acuan dalam menyusun SOP terapi non-farmakologi bagi pada 

pasien DM tipe 2. 

b. Manfaat Akademi 

Penelitian ini berguna memperkaya ilmu keperawatan tentang intervensi 

Buerger Allen Exercise, menjadi bahan ajar mahasiswa, serta menjadi data 

dasar bagi penelitian lanjutan. 

3. Prosedur Partisipasi 

a. Mengisi formulir kurang lebih 10-15menit 



 
 

b. Cara pengisian dengan membaca terlebih dahulu, kemudian memberikan 

tanda centang, tanyakan kepada peneliti jika tidak paham 

4. Hak Responden  

a. Boleh menolak 

b. Boleh berhenti kapan saja 

c. Data responden dirahasiakan 

d. Nama tidak disebut 

5. Jaminan Keamanan dan Kerahasiaan 

Data yang tertera dijamin rahasia, untuk pengolahan data akan diberi kode. 

Saya sudah menerima dan memahami penjelasan penelitian ini 

 

Gunungkidul,          2026 

        Responden  

 

       (.......................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 

  

 

Nama Pemberi Informasi 

(Peneliti) 

: Apriliana Putri Setyaningrum 

Institusi Peneliti : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta 

Judul Penelitian : Pengaruh Buerger Allen Exercise Terhadap Skor Ankle Brachial Index 

Pada Pasien Dengan Diabetes Melitus Tipe 2 Rumah Sakit Panti Rahayu 

Kelor, Gunungkidul, Yogyakarta 

 

N

o. 

Jenis Informasi Isi Informasi Paraf Penerima 

Informasi 

1. Tujuan penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui skor Ankle 

Brachial Index pada kelompok kontrol dan kelompok 

intervensi yang dilakukan Buerger Allen Exercise pada 

pasien Diabetes Melitus tipe 2 

 

2. Manfaat penelitian 
Penelitian ini bermanfaat untuk mengurangi komplikasi 

yang diderita pasien dengan cara non-farmakologi 

 

3. 

Alasan responden 

dianggap sesuai dengan 

penelitian (kriteria 

inklusi subjek 

penelitian) 

Pasien yang menderita diabetes melitus tipe 2 tanpa 

komplikasi yang berat 

 

4. 

 

Perlakuan/prosedur yang 

akan diterima 

 

Prosedur yang akan dilakukan : 

1. Responden akan dijelaskan terkait tentang 

penelitian yang akan dilakukan 

2. Jika responden sudah mengerti dan bersedia 

menjadi responden maka responden akan 

mengisi inform consent dan mengisi data diri 

pasien 

3. Pasien akan dilakukan mengecekan ABI, jika 

 

RS PANTI RAHAYU 

 

 

Penerima Informasi (inisial) 

Tanggal Lahir 

Usia 

JenisKelamin 

: 

: 

: 

: 



 
 

hasil abnormal maka akan menjadi responden 

4. Responden akan dibagi secara undian untuk 

menentukan kelompok kontrol atau kelompok 

intervensi  

5. Untuk responden yang masuk ke kelompok 

kontrol hanya akan dilakukan perawatan standar 

di rumah sakit 

6. Untuk responden yang masuk ke kelompok 

intervensi akan dilakukan BAE, untuk kelompok 

kontrol hanya perawatan standar di rumah sakit 

7. Pada hari terakhir akan dilakukan posttest ABI 

pada kedua kelompok, akan diberikan leaflet 

pada kedua kelompok dan pada kelompok 

kontrol akan diajarkan BAE 

5. Durasi penelitian 

Untuk penjelasan penelitian dan pengisian inform 

consent berkisar 10-15 menit kemudian untuk 

intervensi yang akan dilakukan selama 17 menit 

 

6. 
Risiko yang dapat 

dialami selama penelitian 

Jika selama penelitian ini berlangsung pada kelompok 

intervensi jika pasien merasakan nyeri akan dihentikan 

 

7. 
Bujukan/insentif/reward/ 

asuransi 

Sebagai penghargaan atas ketersediaan menjadi 

responden maka peneliti akan memberikan souvenir 

berupa pouch untuk penghargaan 

 

 

8. 

Hak untuk 

mengundurkan diri 

sewaktu-waktu 

Penelitian ini disusun dengan memperhatikan etika 

penelitian dimana respon berhak mengundurkan diri 

tanpa adanya pinalti 

 

9. Jaminan kerahasiaan data 

Seluruh informasi dari pasien akan dirahasiakan. 

Penelitian ini dipublikasikan tanpa mencantumkan 

identitas pasien 

 

10. Kontak peneliti 
Seluruh hal yang ditanyakan dan dikonfirmasi dapat 

menghubungi kontak +6287739265720 

 

Pernyataan Tanda Tangan 

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas secara benar 
dan jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan kesempatan untuk 
berdiskusi kepada penerima informasi 

 

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi 
informasi sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap informasi 
yang diterima, dan telah memahami setiap informasi tersebut. 

 

   Rev. 1 / 1 Februari 2020 Hal 

1/2 



 
 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Penerima informasi (inisial)  : __________ 

Umur       :  __________ tahun

Jenis Kelamin : laki-laki / perempuan* 

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagai respoden dari penelitian 

yang berjudul Pengaruh Buerger Allen Exercise Terhadap Skor Ankle Brachial Index Pada Pasien Dengan Diabetes 

Melitus Tipe 2 Rumah Sakit Panti Rahayu Kelor, Gunungkidul, Yogyakarta 

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah diinformasikan 

dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang mungkin timbul.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Hari __________ ,Tanggal _________ Bulan __________ Tahun __________ ,pukul _________ 

 

 

Penerima Informasi (Responden)           Pemberi Informasi (Peneliti)  

    

 Apriliana Putri Setyaningrum 

Nama (inisial) dan TandaTangan    Nama dan TandaTangan  

 

 

(*) Coret yang tidak perlu 

 

   Rev. 1 / 1 Februari 

2020 

Hal 

2/2 



 
 

Lampiran 7 

DATA RESPONDEN 

 

Petunjuk Pengisian  

1. Isilah titik-titik dan berikan tanda centang pada salah satu kolom sesuai dengan 

jawaban Anda 

2. Bila ada yang kurang dimengerti, dapat ditanyakan kepada peneliti 

 

Pertanyaan  

1. Inisial Nama  : ..................... 

2. Usia    : ..................... 

3. Jenis kelamin   :   Laki-laki   Perempuan 

4. Riwayat Pendidikan :     

SD  SMP  SMA  D3  S1 

Lain-lain sebutkan : ............  

5. Status    :  Menikah   Belum menikah  

Janda/Duda 

6. Pekerjaan   :  

Karyawan Swasta  Polri/TNI  PNS 

Petani  Pensiunan   IRT Lain-lain :......... 

7. Apakah ada riwayat dengan keluarga diabetes militus? 

Ya   Tidak 

8. Sudah berapa lama mengidap diabetes militus?............. 

 
 
 

 



 
 



 
 

Lampiran 8 

Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

 

No  Jadwal 

Penelitian 

Bulan Pelaksanaan Tahun 2026 

 April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

judul 

                    

2 Penyusunan 

Laporan  

                    

3 Mengurus 

Perijinan 

                    

4 Menyusun 

Instrumen  

                    

5 Ujian laporan                     

6 Revisi laporan 

penelitian 

                    

7 Uji expert                      

8  Pengajuan EC                     

9 Pengambilan 

data 

                    

10  Penulisan 

Skripsi 

                    

11 Ujian hasil                     

12 Revisi laporan 

penelitian 

                    

13 Pengumpulan 

laporan 

penelitian 

                    



 
 

Lampiran 9 

Rekapitulasi Data Penelitian 

 

 
 



 
 

 
 

 

No Tanggal 
Inisial 

Nama
Usia Jenis Kelamin

Status 

Pernikahan
Riw Pendidikan Pekerjaan Riw Penyakit DM

Lama 

Mengidap 

DM

Kel Kontrol/Intervensi
TD Sistolik tangan 

kanan

TD Sistolik 

ankle kanan

TD sistolik 

Tangan Kiri

TD Sistolik 

ankle kiri
ABI kanan Abi Kiri GDP GDS

1 21/07/2026 Ny G 62 Perempuan menikah SMA IRT tidak ada keturunan 10 tahun Kontrol 1 110 100 120 100 0,833333333 0,833333333 146

2 21/07/2026 Bp S 53 Laki-laki menikah SMA Petani Ada keturunan 12 tahun Intervensi 1 140 110 130 100 0,785714286 0,714285714 101

3 21/07/2026 BP W 65 Laki-laki menikah SMA Petani tidak ada keturunan 3 tahun Intervensi 2 130 100 120 100 0,769230769 0,769230769 70

4 21/07/2026 Bp S 72 Laki-laki menikah SMP Petani Ada keturunan 5 tahun Kontrol 2 110 90 120 90 0,75 0,75 140

5 21/07/2026 Ny S 69 Perempuan menikah SMA Petani tidak ada keturunan 8 tahun Intervensi 3 130 120 140 120 0,857142857 0,857142857 97

6 22/07/2026 Bp T 49 Laki-laki menikah SMP Wirausaha Ada keturunan 2 tahun kontrol 3 130 110 140 120 0,785714286 0,857142857 110

7 22/07/2026 Ny S 68 Perempuan menikah SMA IRT tidak ada keturunan 5 tahun kontrol 4 130 110 140 110 0,785714286 0,785714286 204

8 22/07/2026 Ny W 67 Perempuan menikah SMP Petani tidak ada keturunan 10 tahun kontrol 5 120 100 130 90 0,769230769 0,692307692 132

9 22/07/2026 Ny W 45 Perempuan menikah S1 karyawan swasta tidak ada keturunan 5 tahun kontrol 6 130 100 120 100 0,769230769 0,769230769 147

10 22/07/2026 bp Y 66 Laki-laki menikah S1 pensiunan Ada keturunan 4 tahun intervensi 4 140 120 130 110 0,857142857 0,785714286 123

11 22/07/2026 Ny R 40 Perempuan menikah S1 karyawan swasta tidak ada keturunan 5 tahun kontrol 7 130 90 140 90 0,642857143 0,642857143 389

12 23/07/2026 NY R 58 Perempuan menikah D3 karyawan swasta tidak ada keturunan 1 tahun intervensi 5 140 100 130 90 0,714285714 0,642857143 101

13 23/07/2026 Bp S 64 Laki-laki menikah S2 PNS tidak ada keturunan 2 tahun kontrol 8 140 110 130 100 0,785714286 0,714285714 155

14 23/07/2026 Ny P 67 Perempuan menikah SMP IRT tidak ada keturunan 2 tahun intervensi 6 110 90 120 90 0,75 0,75 135

15 23/07/2026 Ny C 36 Perempuan menikah SMA karyawan swasta Ada keturunan 3 tahun kontrol 9 130 110 140 100 0,785714286 0,714285714 174

16 23/07/2026 Ny A 49 Perempuan menikah S1 PNS Ada keturunan 6 tahun intervensi 7 140 120 130 100 0,857142857 0,714285714 141

17 23/07/2026 Bp S 49 Laki-laki menikah SMA karyawan swasta Ada keturunan 1 tahun kontrol 10 110 90 110 90 0,818181818 0,818181818 97

18 24/07/2026 Ny S 48 Perempuan menikah SD Petani tidak ada keturunan 7 tahun kontrol 11 130 100 120 100 0,769230769 0,769230769 162

19 24/07/2026 Ny S 44 Perempuan menikah S1 PNS Ada keturunan 30 tahun kontrol 12 120 90 120 100 0,75 0,833333333 304

20 24/07/2026 Bp A 34 Laki-laki menikah D3 karyawan swasta Ada keturunan 3 tahun intervensi 8 130 100 120 90 0,769230769 0,692307692 185

21 24/07/2026 Bp J 58 Laki-laki menikah S1 Pns tidak ada keturunan 4 tahun intervensi 9 130 100 130 100 0,769230769 0,769230769 241

22 24/07/2025 Ny R 48 Perempuan menikah S1 karyawan swasta Ada keturunan 6 tahun kontrol 13 100 80 110 80 0,727272727 0,727272727 215

23 24/07/2025 Ny E 52 Perempuan menikah SMP IRT Ada keturunan 1 tahun intervsensi 10 100 80 110 90 0,727272727 0,818181818 160

24 25/07/2026 Bp S 57 Laki-laki menikah SMA karyawan swasta Ada keturunan 9 tahun intervensi 11 120 100 120 90 0,833333333 0,75 376

25 25/07/2026 Bp S 49 Laki-laki menikah SMA karyawan swasta Ada keturunan 5 tahun intervensi 12 130 100 130 90 0,769230769 0,692307692 155

26 25/07/2026 Ny S 34 Perempuan menikah SMP Wirausaha tidak ada keturunan 2 tahun kontrol 14 100 90 110 90 0,818181818 0,818181818 237

27 25/07/2026 Ny D 35 Perempuan menikah SMA karyawan swasta tidak ada keturunan 3 tahun kontrol 15 110 80 110 90 0,727272727 0,818181818 428

28 25/07/2026 NY L 45 Perempuan menikah d3 karyawan swasta Ada keturunan 10 tahun intervensi 13 120 80 110 90 0,666666667 0,75 115

29 25/07/2026 Bp W 56 Laki-laki menikah S1 pns Ada keturunan 15 tahun intervensi 14 110 80 110 80 0,727272727 0,727272727 204

30 27/06/2026 Ny L 50 Perempuan menikah SMA IRT Ada keturunan 8 tahun kontrol 16 120 100 110 100 0,833333333 0,833333333 341

31 27/06/2026 Ny I 45 Perempuan menikah S1 pns Ada keturunan 5 tahun intervensi 15 130 90 120 80 0,692307692 0,615384615 276

32 27/06/2026 Bp K 56 Laki-laki menikah SMA karyawan swasta tidak ada keturunan 7 tahun kontrol 17 90 80 100 70 0,8 0,7 132

33 27/06/2026 Bp J 63 Laki-laki menikah S1 pensiunan tidak ada keturunan 10 tahun kontrol 18 100 80 110 80 0,727272727 0,727272727 145

34 27/06/2026 Ny P 43 Perempuan menikah SMA IRT Ada keturunan 4 tahun intervensi 16 130 90 130 100 0,692307692 0,769230769 105

35 27/06/2026 Bp L 52 Laki-laki menikah SMA karyawan swasta tidak ada keturunan 9 tahun intervensi 17 120 90 110 90 0,75 0,75 187

36 27/06/2026 Ny T 65 Perempuan menikah SMA Wirausaha Ada keturunan 7 tahun intervensi 18 130 100 120 100 0,769230769 0,769230769 197



 
 

 
 

 



 
 

Lampiran 10 

Output SPSS 

UJI UNIVARIAT 

1. Uji normalitas  

 

 
 

2. Compute data ABI 

Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 
N Percent N Percent N Percent 

compute_abi_kan
an 

36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

compute_abi_kiri 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

 

Descriptives 
 Statistic Std. Error 

compute_abi_kan
an 

Mean .0119 .00959 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower 
Bound 

-.0075 
 

Upper 
Bound 

.0314 
 

5% Trimmed Mean .0116  

Median .0000  

Variance .003  

Std. Deviation .05756  

Minimum -.09  

Maximum .12  



 
 

Range .21  

Interquartile Range .08  

Skewness .128 .393 

Kurtosis -.657 .768 

compute_abi_kiri Mean .0214 .01470 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower 
Bound 

-.0085 
 

Upper 
Bound 

.0512 
 

5% Trimmed Mean .0184  

Median .0000  

Variance .008  

Std. Deviation .08819  

Minimum -.14  

Maximum .25  

Range .39  

Interquartile Range .10  

Skewness .732 .393 

Kurtosis .559 .768 

 

 

3. Uji Normalitas Setelah Compute Data 

 

Tests of Normality 
 

kelompok 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

compute_abi_ka
nan 

kelompok 
intervensi 

.199 18 .058 .930 18 .196 

kelompok 
kontrol 

.128 18 .200* .930 18 .197 

compute_abi_kir
i 

kelompok 
intervensi 

.221 18 .020 .885 18 .032 

kelompok 
kontrol 

.146 18 .200* .953 18 .473 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 



 
 

4. Jenis kelamin kelompok intervensi  

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 9 47.4 50.0 50.0 

perempuan 9 47.4 50.0 100.0 

Total 18 94.7 100.0  

Missing System 1 5.3   

Total 19 100.0   

 

5. Kelompok usia kelompok intervensi 

 

usia responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dewasa awal 1 5.3 5.6 5.6 

dewasa akhir 3 15.8 16.7 22.2 

lanjut usia awal 5 26.3 27.8 50.0 

lanjut usia akhir 6 31.6 33.3 83.3 

lansia 3 15.8 16.7 100.0 

Total 18 94.7 100.0  

Missing System 1 5.3   

Total 19 100.0   

 

6. Riwayat Pendidikan kelompok intervensi  

 

riwayat pendidikan responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 2 10.5 11.1 11.1 

SMA 8 42.1 44.4 55.6 

D3 3 15.8 16.7 72.2 

S1 5 26.3 27.8 100.0 

Total 18 94.7 100.0  

Missing System 1 5.3   

Total 19 100.0   

 

 



 
 

7. Pekerjaan kelompok intervensi 

 

pekerjaan responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Karyawan Swasta 6 31.6 33.3 33.3 

PNS 4 21.1 22.2 55.6 

Petani 3 15.8 16.7 72.2 

Pensiunan 2 10.5 11.1 83.3 

IRT 2 10.5 11.1 94.4 

Lain-lain 1 5.3 5.6 100.0 

Total 18 94.7 100.0  

Missing System 1 5.3   

Total 19 100.0   

 

8. Riwayat keluarga dengan DM pada kelompok intervensi 

 

riwayat penyakit DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ada keturunan 12 63.2 66.7 66.7 

tidak ada keturunan 6 31.6 33.3 100.0 

Total 18 94.7 100.0  

Missing System 1 5.3   

Total 19 100.0   

 

9. Lama menderita DM pada kelompok intervensi  

 

lama menderita DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 1-<5 tahun 7 36.8 38.9 38.9 

Lama 5-10 tahun 9 47.4 50.0 88.9 

Kronis >10 tahun 2 10.5 11.1 100.0 

Total 18 94.7 100.0  

Missing System 1 5.3   

Total 19 100.0   

 

 



 
 

10. Jenis kelamin pada kelompok kontrol 

 

jenis kelamin responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 6 23.1 33.3 33.3 

perempuan 12 46.2 66.7 100.0 

Total 18 69.2 100.0  

Missing System 8 30.8   

Total 26 100.0   

 

11. Usia pada kelompok kontrol  

 

usia responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dewasa awal (26-35 tahun) 2 7.7 11.1 11.1 

dewasa akhir (45-55 tahun 3 11.5 16.7 27.8 

lanjut usia awal (45-55 

tahun) 

6 23.1 33.3 61.1 

lanjut usia akhir (56-65 

tahun) 

4 15.4 22.2 83.3 

lansia ( >65 tauhun) 3 11.5 16.7 100.0 

Total 18 69.2 100.0  

Missing System 8 30.8   

Total 26 100.0   

 

12. Riwayat Pendidikan pada kelompok kontrol 

 

riwayat pendidikan responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 3.8 5.6 5.6 

SMP 4 15.4 22.2 27.8 

SMA 7 26.9 38.9 66.7 

S1 5 19.2 27.8 94.4 

Lain-lain 1 3.8 5.6 100.0 

Total 18 69.2 100.0  

Missing System 8 30.8   



 
 

Total 26 100.0   

 

13. Pekerjaan pada kelompok kontrol 

 

pekerjaan responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Karyawan Swasta 7 26.9 38.9 38.9 

PNS 2 7.7 11.1 50.0 

Petani 3 11.5 16.7 66.7 

Pensiunan 1 3.8 5.6 72.2 

IRT 3 11.5 16.7 88.9 

Lain-lain 2 7.7 11.1 100.0 

Total 18 69.2 100.0  

Missing System 8 30.8   

Total 26 100.0   

 

14. Riwayat penyakit keluarga dengan DM pada kelompok kontrol 

 

riw panyakit DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid keturunan 7 26.9 38.9 38.9 

tidak ada keturunan 11 42.3 61.1 100.0 

Total 18 69.2 100.0  

Missing System 8 30.8   

Total 26 100.0   

 

15. Lama menderita DM pada kelompok kontrol 

 

lama menderita DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang 1-<5 tahun 5 19.2 27.8 27.8 

lama 5-10 tahun 12 46.2 66.7 94.4 

kronis >10 1 3.8 5.6 100.0 

Total 18 69.2 100.0  

Missing System 8 30.8   

Total 26 100.0   



 
 

16. Median, min-max pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

abi kanan pretest 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

abi kiri pretest 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

abi kanan post test 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

abi kiri postest 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

abi kanan pretest Mean .7619 .00857 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound .7445  

Upper Bound .7793  

5% Trimmed Mean .7633  

Median .7600  

Variance .003  

Std. Deviation .05143  

Minimum .64  

Maximum .85  

Range .21  

Interquartile Range .08  

Skewness -.185 .393 

Kurtosis -.057 .768 

abi kiri pretest Mean .7511 .01010 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound .7306  

Upper Bound .7716  

5% Trimmed Mean .7527  

Median .7550  

Variance .004  



 
 

Std. Deviation .06061  

Minimum .61  

Maximum .85  

Range .24  

Interquartile Range .10  

Skewness -.268 .393 

Kurtosis -.359 .768 

abi kanan post test Mean .7739 .00973 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound .7541  

Upper Bound .7936  

5% Trimmed Mean .7732  

Median .7600  

Variance .003  

Std. Deviation .05837  

Minimum .66  

Maximum .90  

Range .24  

Interquartile Range .06  

Skewness -.068 .393 

Kurtosis .160 .768 

abi kiri postest Mean .7725 .01373 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound .7446  

Upper Bound .8004  

5% Trimmed Mean .7661  

Median .7600  

Variance .007  

Std. Deviation .08241  

Minimum .64  

Maximum 1.10  

Range .46  

Interquartile Range .09  



 
 

Skewness 1.784 .393 

Kurtosis 6.190 .768 

 

17. Uji Independent Samples T-test pada ABI kanan 

 

Group Statistics 

 

kelompok N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

compute_abi_kana

n 

kelompok 

intervensi 

18 .0228 .06191 .01459 

kelompok kontrol 18 .0011 .05234 .01234 

 

 

 
 

Independent Samples Effect Sizes 

 Standardizera 

Point 

Estimate 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

compute_abi_kana

n 

Cohen's d .05733 .378 -.284 1.035 

Hedges' 

correction 

.05863 .370 -.278 1.012 

Glass's delta .05234 .414 -.260 1.076 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Cohen's d uses the pooled standard deviation.  

Hedges' correction uses the pooled standard deviation, plus a correction factor.  

Glass's delta uses the sample standard deviation of the control group. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

18. Hasil Uji Mann-Whitney Pada ABI Kiri 

 

Ranks 

 kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

compute_abi_kir

i 

kelompok 

intervensi 

18 22.56 406.00 

kelompok kontrol 18 14.44 260.00 

Total 36   

 

Test Statisticsa 

 

compute_abi_

kiri 

Mann-Whitney U 89.000 

Wilcoxon W 260.000 

Z -2.344 

Asymp. Sig. (2-tailed) .019 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 

.020b 

a. Grouping Variable: kelompok 

b. Not corrected for ties. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 11 

Surat Keterangan Pengambilan Data Penelitian 

 



 
 

Lampiran 12 

Absensi Asisten Peneliti 

 



 
 

 

 


