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Lampiran 4. Penjelasan Penelitian 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

Saya Irene Faradella Yerika Arseta, mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan STIKes 

Panti Rapih Yogyakarta akan melakukan penelitian dengan judul “ Hubungan 

Pengetahuan Bahaya Merokok dengan Perilaku Merokok Tembakau pada Remaja 

di Kampung Tegal Blateran, Kabupaten, Klaten Tengah.”  

Melalui penjelasan ini, saya akan menyampaikan beberapa informasi terkait 

penelitian yang akan dilakukan sebagai berikut: 

1. Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah tingkat 

pengetahuan remaaja mengenai bahaya merokok memiliki hubungan atau 

pengaruh terhadap perilaku merokok tembakau yang mereka lakukan. 

2. Alasan Keterlibatan Responden: Partisipasi Anda dalam penelitian ini sangat 

dibutuhkan karena data yang diperoleh aakan memberikan gambaran nyata 

mengenai kebiasaan merokok remaja serta tingkat pemahaman mereka tentang 

dampak negatif rokok. 

3. Manfaat Penelitian: Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan 

mengenai hubungan antara pengetahuan dan perilaku merokok pada remaja. 

Selain itu, hasilnya dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam upaya 

penyusunan program edukasi kesehatan di lingkungan masyarakat. 

4. Prosedur Penelitian: Penelitian ini akan dilakukan dengan cara meminta 

responden mengisi kuesioner secara online melalui melalui Google Form. 

Sebelum mengisi, responden akan diberikan informasi terlebih dahulu mengenai 

penelitian ini dan diminta menyatakan persetujuan yang tersedia. Partisipasi 

dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

5. Instrumen Penelitian (Kuesioner): Kuesioner terdiri dari dua bagian, yaitu 

pertanyaan mengenai pengetahuan tentang bahaya merokok dan pertanyaan 

untuk menilai perilaku merokok menggunakan instrument Glover Nilsson 

Smoking Behavioral Questionnaire (GN-SBQ). Waktu pengisian diperkiran 

sekitar 10-20 menit dan akan diberikan batas waktu tertentu untuk menjaga 

konsistensi jawaban. 



 
 

6. Sifat Partisipasi: Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela. Anda 

berhak menolak atau menghentikan partisipasi kapan saja tanpa adanya 

konsekuensi apa pun. 

7. Potensi Ketidaknyamanan: Beberapa pertanyaan mungkin bersifat pribadi. Jika 

Anda merasa tidak nyaman, Anda diperbolehkan untuk tidak menjawab atau 

menghentikan pengisian kuesioner. 

8. Kerahasiaan Data: Data yang dikumpulkan akan dijaga kerahasiannya. Identitas 

responden tidak akan dicantumkan secara langsung, melainkan menggunakan 

kode tertentu. Data hanya digunakan untuk kepentingan akademik. 

9. Apresiasi untuk Responden: Sebagai bentuk penghargaaan, responden yang 

telah mengisi kuesioner akan mendapatkan hadiah sederhana tumblr dengan 

ditempelkan sticker bertuliskan (no smoking) sebagai tanda terima kasih atas 

partisipasinya. 

10. Pembiayaan Penelitian: Seluruh biaya yang berkaitan dengan penelitian ini 

ditanggung oleh peneliti. 

11. Informasi lebih lanjut: Jika Anda membutuhkan informasi lebih lanjut mengenai 

penelitian. 

12. Persetujuan Etik: Penelitian ini akan dilaksanakan sesuai dengan prinsip etika 

penelitian yang berlaku. 

No Telepon: 082132536261   Gmail: yerikaarseta@gmail.com 

 

Demikian penjelasan ini disampaikan. Apabila Anda telah memahami informasi di 

atas dan bersedia berpartisipasi, silakan melanjutkan dengan mengisi lembar 

persetujuan (informed consent). Terimakasih atas kesedian dan partisipasi Anda. 
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Lampiran 5. Informed Consent Penelitian 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  :  

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  :  

 

Saya menyatakan telah memperoleh penjelasan yang lengkap mengenai penelitian 

yang berjudul “ Hubungan Pengetahuan Bahaya Merokok Dengan Perilaku 

Merokok Tembakau Pada Remaja Di Kampung Tegal Blateran, Kabupaten, Klaten 

Tengah”  

 

Setelah memahami tujuan, manfaat, prosedur, serta jaminan kerahasiaan data 

penelitian, saya secara sukarela memberikan izin kepada putra saya untuk 

berpartisipasi sebagai responden tanpa adanya paksaan dari pihak mana pun.   

 

Dengan demikian, saya menyatakan bersedia / tidak bersedia untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini secara sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak 

mana pun. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

        Klaten,…. 

 

Peneliti      Orang Tua/Wali 

 

 

 

(…………………….)     (…………………..) 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 6. Instrumen Penelitian 

 

A. Kuesioner Pengetahuan Bahaya Merokok 

Lembar Kuesioner Pengetahuan Bahaya Rokok dan Perilaku Merokok GNSBQ 

(Glover Nilson Smoking Behavior Questionnaire)  

Petunjuk Umum Pengisian Kuesioner: 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan hati-hati sehingga dapat Anda mengerti 

2. Harap mengisi seluruh pertanyaan yang ada dalam kuesioner dan pastikan 

tidak ada yang terlewat. 

3. Harap mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya 

4. Kuesioner ini terdiri dari: 

a. Pertanyaan terkait data demografi 

b. Pertanyaan terkait pengetahuan bahaya merokok Usia 

c. Pertanyaan terkait perilaku 

A. Karakteristik Responden (Data Demografi)  

1. Nama (Inisial)  : 

2. Usia   : 

Berilah tanda checlist (√) pada kolom yang sesuai dengan diri anda 

4. Sejak Usia Berapa Tahun Anda Merokok?  

 

 13-16 Tahun 

 17-18 Tahun 

  

5. Berapa banyak batang rokok yang dikonsumsi dalam sehari? 

 

 Merokok < 10 batang per hari  

 Merokok 10-20 batang per hari  

 Merokok ≥ 20 batang per hari  

 Tidak Merokok  

 

B. Lembaran Kuesiner Pengetahuan Tentang Bahaya Merokok 

Berikan tanda checlist (√) pada jawaban yang Anda pilih! 



 
 

NO Pertanyaan  Benar Salah 

1. Merokok adalah menghisap asap 

tembakau yang dibakar kedalam tubuh 

dan menghembuskannya kembali keluar  

  

2. Nikotin adalah zat yang menyebabkan 

orang ketergantungan dan menjadi 

penyebab perokok sulit berhenti  

  

3. Tar adalah yang berbahaya dan berisiko 

memicu penyakit pada perokok 

  

4. Orang yang merokok aktif dapat dikatakan 

perilaku yang membunuh diri secara 

bertahap  

  

5. Merokok menyebabkan orang menjadi 

boros dalam menggunakan uang 

  

6. Merokok dapat menurunkan daya tahan 

tubuh atau imun tubuh  

  

7. Merokok dapat menyebabkan penyakit 

jantung 

  

8. Penyakit yang disebabkan oleh rokok 

salah satunya adalah kanker paru 

  

9. Merokok dapat merusak kesehatan mulut 

dan gigi/karies 

  

10. Merokok berbahaya bagi orang sekitar   

11. Merokok dapat mengurangi stres   

12. Rokok adalah hasil dari olahan tembakau 

yang dipotong-potong yang dibiarkan 

begitu saja tanpa dibungkus 

  

13. Menghirup asap rokok lebih berbahaya 

daripada merokok secara langsung. 

  

14. Nikotin dalam rokok tidak menyebabkan 

ketagihan bagi si perokok itu sendiri 

  



 
 

15. Rokok dapat mempengaruhi penyempitan 

pada pembuluh darah, sehingga dapat 

menyebabkan gangguan sirkulasi darah. 

  

16. Orang yang menderita asma jika terpapar 

asap rokok, maka sakit asmanya bisa 

kambuh kembali 

  

17. Benzena dan formaldehida termasuk 

kandungan rokok 

  

18. Tidak ada penyakit yang disebabkan oleh 

rokok 

  

19. Merokok dapat mengurangi konsentrasi, 

seperti mengemudi 

  

20. Dengan merokok akan lebih berisiko 

menggunakan alkohol. 

  

C. Kuesioner Perilaku Merokok 

Lembar Kuesioner Perilaku Merokok Glover Nilson Smoking Behavior 

Questionnaire (GN-SBQ)  

Berikan tanda checlist (√) pada setiap pilihan jawaban yang menurut anda benar 

Untuk nomor 1 dan 2 mengikuti keterangan sebagai berikut:  

0: Tidak sama sekali 

1: Agak penting 

2: Cukup penting 

3: Penting 

4: Sangat penting 



 

 

NO Aspek Penilaian Tidak penting 

sama sekali 

Agak penting Cukup penting Penting  Sangat penting 

1.  Apakah 

merokok sangat 

penting bagi 

saudara. 

     

2. Saya suka 

memainkan 

rokok ditangan 

saya saat sedang 

merokok.  

      

Untuk nomer 3 sampai 11 mengikuti keterangan sebagai berikut: 

0: Tidak pernah 

1: Jarang 

2: Kadang-kadang 

3: Sering 

4: Selalu 

 

 



 

 

NO Aspek Penelitian Tidak Pernah Jarang  Kadang-Kadang Sering Selalu  

3. Apakah Anda mengunyah atau memasukkan sesuatu ke dalam 

mulut untuk mengalihkan keinginan merokok. 

     

4. Apakah Anda selalu merokok setelah menyelesaikan sesuatu 

tugas atau pekerjaan? 

     

5. Bagaimana jika Anda tidak merokok dalam suatu waktu, 

apakah Anda akan kesulitan berkonsentrasi sebelum 

mengerjakan sesuatu? 

     

6. Jika Anda berada di suatu tempat yang melarang Anda untuk 

tidak merokok, apakah Anda memainkan bungkus rokok 

ataupun rokok Anda? 

     

7. Apa ada tempat favorit yang memicu Anda untuk merokok 

(misal sofa, kamar, mobil, atau toilet)?  

     

8. Apakah Anda tetap merokok secara rutin tanpa ada keinginan?      

9. Apakah Anda sering meletakkan sesuatu seperti rokok dan 

benda lainnya (alat tulis, tusuk gigi, mengunyah permen karet) 

ke dalam mulut Anda dan menghisapnya untuk membantu 

menghilangkan stress, ketegangan, kecemasan, dsb? 

     



 

 

10. Apakah hal yang  paling Anda nikmati saat merokok, apakah 

saat menyalakannya? 

     

11. Ketika Anda sendiri di restoran, terminal bus, pesawat, dsb, 

apakah Anda akan merasa nyaman atau percaya diri jika Anda 

memegang rokok? 

     

 

Hasil skor perilaku merokok (0-40), skor total kuesioner GN-SBQ dihitung dengan menjumlahkan semua pertanyaan dengan: 

Skor 0-12: Perokok ringan 

Skor 13-22: Perokok sedang 

Skor 14-33: Perokok berat 

Skor 34-44: Perokok sangat berat 

 

 

 

 

 

 

   



 
 

Lampiran 7. Bukti Permintaan Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 8. Bukti Permintaan Kuesioner 

 

 

 



 
 

Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 10. Dokumentasi informed consent 

 

 

 



 

 

Lampiran 11. Rekapitulasi Data Penelitian 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12. Rekapitulasi Data Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 13. Output Analisis SPSS 

 

Usia  

 

Konsumsi Merokok 

 

Kategori Pengetahuan Bahaya Merokok Tembakau 

 

Kategori Perilaku Merokok Tembakau  

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 14. Output Analisis SPSS 

 

 

 

Kategori Perilaku * Kategori Pengetahuan Crosstabulation 

 

Directional Measures 
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