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Perilaku mencuci tangan merupakan tindakan membersihkan telapak tangan,
punggung tangan, sela-sela jari, dan kuku menggunakan air bersih serta sabun untuk
menghilangkan kotoran dan kuman penyebab penyakit. Perilaku tersebut memiliki
peran penting dalam menjaga kebersihan diri dan mencegah terjadinya penularan
penyakit infeksi, terutama pada anak usia sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis kemampuan cuci tangan 6 langkah pada Anak Usia Sekolah Di SD
Negeri Baciro Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
desain pre experimental dan pendekatan one group pre test-post design. Teknik
pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan jumlah responden 38
orang. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner data demografi dan lembar
observasi ketepatan cuci tangan 6 langkah. Analisis data dilakukan menggunakan Uji
Wilcoxon Signed-Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden
memiliki frekuensi mencuci tangan kurang dari 3 kali per hari (57,9%) dan sebagian
besar responden mencuci tangan sebelum makan (92,1%). Kemampuan cuci tangan 6
langkah sebelum diberikan intervensi sebagian besar berada pada kategori kurang
(86,8%) dan kemampuan cuci tangan 6 langkah setelah diberikan intervensi sebagian
besar berada pada kategori baik (94,7). Hasil Uji Wilcoxon Signed-Rank Test
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan pada kemampuan cuci
tangan 6 langkah anak sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan dengan
metode storytelling dengan, dengan nilai p-value < 0,001 ( p < 0,05 ). Hal ini
menunjukkan bahwa edukasi kesehatan dengan metode storytelling efektif dalam
meningkatkan kemampuan cuci tangan 6 langkah pada anak.usia sekolah dasar.

Kata kunci: Anak Usia Sekolah, Cuci Tangan 6 Langkah, Edukasi Kesehatan,
Storytelling.

viii



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas
berkat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan penelitian ini
dengan baik. Laporan penelitian ini disusun sebagai salah satu bentuk pelaksanaan
kegiatan akademik serta sebagai upaya untuk menambah wawasan dan pengetahuan,
khususnya terkait dengan judul penelitian “Pengaruh Edukasi Kesehatan Metode
Storytelling Terhadap Kemampuan Cuci Tangan Enam Langkah Pada Anak Usia
Sckolah Di SD Negeri Baciro Yogyakarta”. Penulis menyadari bahwa penyusunan
laporan penelitian ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, serta dukungan dari
berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan
terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Ibu Yulia Wardani MAN, selaku Ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta

2. Ag. Sri Oktri Hastuti, M.Kep,. Ph.D NS sebagai dosen pembimbing 1, serta
semua pihak yang telah memberikan masukan dan dorongan selama proses
penyusunan laporan ini.

3. Fittriya Kristanti, S.Kep,Ns., M.N.Sc sebagai dosen pembimbing 2, serta
semua pihak yang telah memberikan masukan dan dorongan selama proses
penyusunan laporan ini.

4. Ibu Fransisca Anjar Rina S., M.Kep., Ns.,Kep. M.B. selaku dosen koodinator
pada mata kuliah skripsi

5. Seluruh pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah
mendukung dan membantu dalam penyelesaian laporan penelitian ini.

Penulis menyadari bahwa laporan penelitian ini masih jauh dari sempurna, oleh
karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi perbaikan

di masa yang akan datang, supaya dapat menjadi lebih baik untuk kedepannya.

Yogyakarta, 20 Agustus 2026

Natania Delia Puspita Sari



DAFTAR ISI

DAFTAR TABEL ... e Vi
DAFTAR GAMBAR ...ttt vii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt nne e viii
BAB 1 PENDAHULUAN ...t 1
1.1 Latar BEIAKANG ......coveiviiiiiiiiieiee bbb 1
1.2 RUMUSAN MASIAN ... 7
1.3 TUJUAN PENEIITIAN......cviiie ettt e re et e e sre e e enes 7
1.4 Manfaat Penelitian....... ..o 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . ettt 9
P A Lo T LU= T R =T USSP OS 9
2.2 KEIANGKA TOM ...viivieie ettt ettt ettt st et e ae e s be et e s ae e s beenesseesbeenreaneenreas 17
2.3 Kerangka KONSEP .....ecviiieiieeie ettt sttt ste et e e e st e et e et e sreesreennesbeenreaneenneas 18
2.4 HIPOLESIS PENEIITIAN ... 19
BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN ... 20
3.1 DESAIN PENEIITIAN .......eviiiiiiiieee bbbt 20
3.2 DefiniSi OPEIaSIONAL ..........cueiiiiiiieiie it bbb 21
3.3 PopUlaSi dan SAMPEL .......coiiiiiiiee s 23
3.4 Tempat dan Waktu Penelitian ... 23
3.5 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data .........cccoceveriiinininieieese e 24
3.6 Pengolahan dan ANalisiS Data...........ccceiiiiiieiie i 27
3.7 ELIKA PENEIITIAN. ..ot 29
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ... 20
4.1 Gambaran LoKasi PENEITIAN ........ccooiiiiiiiiiiicee e 20
4.2 Hasil dan Pembahnasan ............coeeiiiiiiiii e 20


file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255756
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255757
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255758
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255759
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255759
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255762
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255763
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255764
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255765
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255765
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255768
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255769
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255769
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255769
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255769
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255769
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255769
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255769
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255768
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255769
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255769

4.3 Kelemahan dan Keterbatasan PeneIITIaN ..........cooeeeeeeeeeeeeeeee e 20

BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN . ...ttt beesane s 20
5.1 SIMPUIAN ..ttt b ettt n s 20
5.2 SAIAN ..t 20

DAFTAR PUSTAKA ettt bbb be et e et e e nbe e sbeeabeesnne s 31

LAMPIRAN . ettt h et R e e e e e s bt e e b e e nne e e b e e nnneeneennne s 35

Xi


file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255769
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255768
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255769
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255769

DAFTAR TABEL

Tabel 3.2 DefiniSi OPEraSioNal ............cooiiiiiiiiieie s 19
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik RESPONEN ..........ccooveieieiiiiniicniceeeeeeeeen 31
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi MencuCi TaNQan .........cocveveeienienenie e seeie e s 35
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Waktu Mencuci Tangan ..........cccccvevieerieiesiieneene e e 37
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Kemampuan Cuci Tangan Sebelum ............ccccccvvevviieieennenne. 38
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Kemampuan Cuci Tangan Sesudah..........cccccccevvevviiieivennenne. 40
Tabel 4.6 Hasil Uji Normalitas Data Skor Persentase Sebelum & Sesudah..............c..cc.c....... 42
Tabel 4.7 Perbedaan Median Skor Persentase Sebelum & Sesudah............ccccoeiiiniicnnnnn 43

xii


file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255768
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255768
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255768
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255768
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255768
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255768
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255768
file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255768

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Langkah Mencuci Tangan Menurut WHO

xiii


file:///C:/Users/natan/OneDrive/Dokumen/Proposal%20Penelitian_Natania%20Delia%20Puspita%20Sari_202223037.docx%23_Toc135255768

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Lampiran 2. Ethical Clearance/Surat Kelaikan Etik
Lampiran 3. Permohonan Izin Penelitian

Lampiran 4. Jawaban Izin Penelitian

Lampiran 5. Permohonan Pakar/Expert Review
Lampiran 6. Standar Operasional Prosedur Cuci Tangan 6 Langkah
Lampiran 7. Informed Consent Orang Tua/Wali
Lampiran 8. Persetujuan Anak Assent

Lampiran 9. Kuesioner Data Demografi

Lampiran 10. Lembar Observasi Cheklist Pre-Test
Lampiran 11. Lembar Observasi Checklist Post-Test
Lampiran 12. Output Analisis Data

Lampiran 13. Dokumentasi

Lampiran 14. Jadwal Rencana Pelaksanaan Penelitia

Xiv



15



