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No. Jenis Informasi Isi 

Informasi 

Paraf Penerima 

Informasi 

1. Tujuan penelitian 

Untuk mengetahui pengaruh edukasi 

kesehatan menggunakan metode storytelling 

dengan media video animasi terhadap kemampuan 

cuci tangan 6 langkah pada Anak Usia Sekolah  Di 

SD Negeri Baciro 

 

2. Manfaat penelitian 

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat bagi 

siswa berupa peningkatan pengetahuan dan 

keterampilan cuci tangan 6 langkah dengan benar 

Selain itu, hasil penelitian dapat menjadi masukan 

ba sekolah dalam mendukung perilaku hidup bersih 

dan sehat serta berkontribusi pada pengembangan 

ilmu keperawatan dan promosi kesehatan, 

khususnya terkait edukasi kesehatan pada anak usia 

sekolah. 

 

3. 

Alasan responden 

dianggap sesuai 

dengan penelitian 

(kriteria inklusi subjek 

penelitian) 

Responden dipilih karena merupakan anak usia 

sekolah yang sesuai dengan tujuan penelitian dan 

menjadi kelompok sasaran edukasi kesehatan cuci 

tangan 6 langkah, sehingga dapat memberikan 

informasi yang relevan untuk menjawab tujuan 

penelitian. Pemilihan responden dilakukan secara 

adil berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi tanpa 

 

Nama Pemberi Informasi 

(Peneliti) 

:  Natania Delia Puspita Sari 

Institusi Peneliti :  STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Kesehatan Metode Storrytelling Terhadap 

Kemampuan Cuci Tangan 6 Langkah Pada Anak Usia Sekolah Di SD 

Negeri Baciro Yogyakarta 

 

Penerima Informasi (inisial)    : 

TanggalLahir                          : 

Usia                                        : 

JenisKelamin                          : 



 
 

membedakan jenis kelamin, suku, agama, maupun 

latar belakang sosial ekonomi, serta seluruh peserta 

memperoleh perlakuan yang setara selama 

penelitian. 

Kriteria Inklusi :  

- Anak usia sekolah dasar kelas 1-3 di SD  

Negeri Baciro Yogyakarta 

- Anak yang bersedia menjadi responden  

penelitian 

- Anak yang hadir saat penelitian berlangsung 

- Anak yang mampu mengikuti kegiatan  

edukasi kesehatan metode storytelling 

4. 

 

Perlakuan/prosedur 

yang akan diterima 

 

Subjek akan mengikuti pretest dengan 

mempraktikkan cuci tangan 6 langkah yang dinilai 

melalui observasi menggunakan lembar checklist. 

Selanjutnya, subjek menerima edukasi kesehatan 

menggunakan metode storytelling dengan  media 

video animasi. Setelah intervensi, subjek 

mengikuti posttest dengan kembali mempraktikkan 

cuci tangan 6 langkah untuk menilai perubahan 

kemampuan setelah diberikan edukasi. 

 

5. Durasi penelitian 

Keikutsertaan subjek dalam penelitianberlangsung 

selama satu kali pertemuan yang mencakup 

kegiatan prestest, pemberian edukasi kesehatan 

dengan metod storytelling menggunakan media 

video animasi, dan posttest. Kegiatan pretest dan 

posttest dilakukan melalu praktik cuci tangan 6 

langkah selama -+ 1 menit pe responden, dengan 

peneliti mengisi lembar checklis observasi. Pada 38 

responden, masing-masing kegiata 

membutuhkanwaktu  -+  38 

menit. Eduka menggunakan video animasi 

berlangsung selama -+ menit dengan penjelasan 

singkat. Keseluruhan kegiatan diperkirakan 

berlangsung selama -+ 90 menit dan pelaksanaan 

dilakukan secara bergantian agar setiap responden 

tetap nyaman dan meminimalkan risiko kelelahan 

maupun kebosanan selama penelitian. 

 



 
 

6. 

Risiko yang dapat 

dialami selama 

penelitian 

Risiko penelitian sangat minimal, berupa 

kemungkinan rasa bosan atau lelah selama 
kegiatan edukasi dan observasi. Penelitian tidak 

melibatkan tindakan medis, pengambilan sampel 
biologis, atau prosedur invasif. Untuk 

meminimalkan risiko, peneliti akan menghentikan 
sementara atau mengakhiri partisipasi apabila 

anak merasa tidak nyaman serta memberikan 

pendampingan yang diperlukan selama penelitian 
berlangsung. 

 

7. 
Bujukan/insentif/rewar

d/ asuransi 

Tidak terdapat bujukan, insentif, reward, maupun 

asuransi dalam penelitian ini. Keikutsertaan subjek 

bersifat sukarela berdasarkan persetujuan orang 

tua/wali dan persetujuan anak. Setelah seluruh 

rangkaian penelitian selesai, setiap peserta akan 

memperoleh reward berupa pensil sebagai bentuk 

apresiasi atas partisipasinya. Pemberian reward 

tersebut tidak dimaksudkan untuk mempengaruhi 

kesediaan subjek dalam mengikuti penelitian. 

 

 

8. 

Hak untuk 

mengundurkan diri 

sewaktu-waktu 

Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat 

sukarela Orang tua/wali sebagai pihak  yang 

memberikan persetujuan (informed consent)  berhak 

menarik persetujuan keikutsertaan anak kapan saja. 

Anak sebagai subjek penelitian juga berhak 

menolak atau mengundurkan diri sewaktu-waktu 

tanpa sanksi maupun konsekuensi apa pun 

terhadap proses belajar atau hubungan dengan 

pihak sekolah. Hal ini merupakan bentuk penerapan 

prinsip Respect For Persons yaitu menghormati hak, 

martabat, dan otonomi peserta penelitian. 

 

9. 
Jaminan kerahasiaan 

data 

Kerahasiaan data dan identitas subjek akan dijaga 

dengan menggunakan kode identitas. Data hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan hasil 

penelitian akan dilaporkan tanpa mencantumka 

identitas peserta. 

 

10. 
Keikutsertaan tanpa 

paksaan 

Natania Delia Puspita Sari  

085641553206 

 

11. Kontak peneliti 
Bernadetta Eka Noviati, S.Kep., Ns., MM 

089628165916 

 



 
 

12. Kontak KEPK 
 

Admin KEPK STIkes Panti Rapih  08218910667 

 

Pernya

taan 

Tanda Tangan 

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas secara 
benar dan jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya,dan memberikan 
kesempatan untuk berdiskusi kepada penerima informasi 

 

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi 
informasi sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap 
informasi yang diterima, dan telah memahami setiap informasi tersebut. 
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Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Penerima informasi (inisial)  : __________ 

Umur       :  __________ tahun 

 Jenis Kelamin : laki-laki / perempuan* 

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagai 

respoden dari penelitian yang berjudul Pengaruh Edukasi Kesehatan Metode 

Storrytelling Terhadap Kemampuan Cuci Tangan 6 Langkah Pada Anak Usia 

Sekolah Di SD Negeri Baciro Yogyakarta. 

  

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah 

diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang 

mungkin timbul.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Hari __________ ,Tanggal _________ Bulan __________ Tahun __________ 

,pukul _________ 

 

 

 Penerima Informasi (Responden)           Pemberi Informasi(Peneliti)

   

 

  

 Nama (inisial) danTandaTangan             Nama dan TandaTangan

    

(*) Coret yang tidak perlu 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

 

A. Kuesioner Data Demografi   

 

Kuesioner ini diisi oleh peneliti berdasarkan data responden. Berikan tanda 

centang () pada jawaban yang sesuai. Data yang dikumpulkan hanya untuk 

keperluan penelitian dan dijamin kerahasiaan nya. 

            1. Frekuensi mencuci tangan di Sekolah per hari 

             < 3 kali 

                                3 - 5 kali 

                                > 5 kali 

            2. Waktu mencuci tangan di Sekolah  

              Sebelum makan 

                                Setelah dari toilet 

                                Setelah bermain 

                                Setelah memegang benda kotor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

B. Lembar Observasi Checklist Pre-Test 

Nama Inisial                        : An. A 

Jenis Kelamin                      : L 

Hari/Tanggal Kegiatan          : Rabu, 29 Juli 2026 

Petunjuk Pengisian : 

1. Lembar observasi diisi oleh peneliti 

2. Berilah tanda (  ) pada kolom peneliti 

Variabel Langkah-Langkah Mencuci Tangan Bersih Ya Tidak 

Perilaku 

mencuci 

tangan peserta 

didik 

Basahi tangan dengan air mengalir dan tuangkan sabun 

secukupnya hingga menutupi seluruh permukaan tangan. 

Lalu gosok kedua telapak tangan dengan gerakan memutar 

 

 

 

 Gosok punggung tangan kiri dengan telapak tangan kanan 

jari saling bepautan, dan lakukan hal yang sama pada tangan 

sebaliknya 

  

 

 Gosok kedua telapak tangan dengan jari-jari yang saling 

berpautan untuk membersihkan sela-sela jari 

 

 

 

 Letakkan punggung jari pada telapak tangan satunya dengan 

jari saling mengunci gerakan mengunci 

  

 Jempol kiri digosok memutar oleh telapak kanan, dan 

sebaliknya. 

  

 Gosok ujung jari/kuku kanan secara memutar di telapak 

tangan kiri, dan sebaliknya. Lalu bilas dengan air mengalir, 

keringkan dengan tisu sekali pakai, dan gunakan tisu tersebur 

untuk menutup keran agar tangan tidak terkontaminasi lagi 

  

 

Sumber : https://medtools.id/articles/6-langkah-cuci-tangan-yang-benar-sesuai-standar-

who 

https://medtools.id/articles/6-langkah-cuci-tangan-yang-benar-sesuai-standar-who
https://medtools.id/articles/6-langkah-cuci-tangan-yang-benar-sesuai-standar-who


 
 

C. Lembar Observasi Checklist Post-Test 

Nama Inisial                        : An. A 

Jenis Kelamin                      : L 

Hari/Tanggal Kegiatan          : Rabu, 29 Juli 2026 

Petunjuk Pengisian : 

1. Lembar observasi diisi oleh peneliti 

2. Berilah tanda (  ) pada kolom peneliti 

Variabel Langkah-Langkah Mencuci Tangan Bersih Ya Tidak 

Perilaku 

mencuci 

tangan peserta 

didik 

Basahi tangan dengan air mengalir dan tuangkan sabun 

secukupnya hingga menutupi seluruh permukaan tangan. 

Lalu gosok kedua telapak tangan dengan gerakan memutar 

 

 

 

 Gosok punggung tangan kiri dengan telapak tangan kanan 

jari saling bepautan, dan lakukan hal yang sama pada tangan 

sebaliknya 

 

 

 

 Gosok kedua telapak tangan dengan jari-jari yang saling 

berpautan untuk membersihkan sela-sela jari 

  

 Letakkan punggung jari pada telapak tangan satunya dengan 

jari saling mengunci gerakan mengunci 

  

 Jempol kiri digosok memutar oleh telapak kanan, dan 

sebaliknya. 

  

 Gosok ujung jari/kuku kanan secara memutar di telapak 

tangan kiri, dan sebaliknya. Lalu bilas dengan air mengalir, 

keringkan dengan tisu sekali pakai, dan gunakan tisu tersebur 

untuk menutup keran agar tangan tidak terkontaminasi lagi 

 

 

 

 

Sumber : https://medtools.id/articles/6-langkah-cuci-tangan-yang-benar-sesuai-standar-

who 

https://medtools.id/articles/6-langkah-cuci-tangan-yang-benar-sesuai-standar-who
https://medtools.id/articles/6-langkah-cuci-tangan-yang-benar-sesuai-standar-who


 
 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Cuci Tangan 6 Langkah Menurut WHO : 

1. Basahi tangan dengan air mengalir dan tuangkan sabun secukupnya hingga 

menutupi seluruh permukaan tangan. Lalu gosok kedua telapak tangan dengan 

gerakan memutar. 

2. Gosok punggung tangan kiri dengan telapak tangan kanan jari saling bepautan, 

dan lakukan hal yang sama pada tangan sebaliknya. 

3. Gosok kedua telapak tangan dengan jari-jari yang saling berpautan untuk 

membersihkan sela-sela jari. 

4. Letakkan punggung jari pada telapak tangan satunya dengan jari saling mengunci 

gerakan mengunci. 

5. Jempol kiri digosok memutar oleh telapak kanan, dan sebaliknya. 

6. Gosok ujung jari/kuku kanan secara memutar di telapak tangan kiri, dan 

sebaliknya. Lalu bilas dengan air mengalir, keringkan dengan tisu sekali pakai, 

dan gunakan tisu tersebur untuk menutup keran agar tangan tidak terkontaminasi 

lagi 

Sumber : https://medtools.id/articles/6-langkah-cuci-tangan-yang-benar-sesuai-standar-

who 
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OUTPUT ANALISIS DATA 

 

A. Analisis Univariat 

 

           1.Usia 

Usia 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cummulative 

Percent 

Valid 6 5 13.2 13.2 13.2 

 7 6 15.8 15.8 28.9 

 8 17 44.7 44.7 73.7 

 9 10 26.3 26.3 100.0 

 Total 38 100.0 100.0  

 

2.Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cummulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 28 73.7 73.7 73.7 

 Perempuan 10 26.3 26.3 100.0 

 Total 38 100.0 100.0  

 

3.Kelas 

Kelas 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cummulative 

Percent 

Valid 1 7 18.4 18.4 18.4 



 
 

 2 15 39.5 39.5 57.9 

 3 16 42.1 42.1 100.0 

 Total 38 100.0 100.0  

 

4.Frekuensi Mencuci Tangan 

Frekuensi Mencuci Tangan 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cummulative 

Percent 

Valid < 3 kali 22 57.9 57.9 57.9 

 3 – 5 kali 15 39.5 39.5 97.4 

    > 5 kali 1 2.6 2.6 100.0 

 Total 38 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

5.Waktu Mencuci Tangan 

Mencuci Tangan Sebelum Makan 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cummulative 

Percent 

Valid Tidak 3 7.9 7.9 7.9 

 Ya 35 92.1 92.1 100.0 

 Total 38 100.0 100.0  

 



 
 

Mencuci Tangan Setelah Dari Toilet 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cummulative 

Percent 

Valid Tidak 20 52.6 52.6 52.6 

 Ya 18 47.4 47.4 100.0 

 Total 38 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

Mencuci Tangan Setelah Bermain 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cummulative 

Percent 

Valid Tidak 20 52.6 52.6 52.6 

 Ya 18 47.4 47.4 100.0 

 Total 38 100.0 100.0  

 

Mencuci Tangan Setelah Memegang Benda Kotor 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cummulative 

Percent 

Valid Tidak 19 50.0 50.0 50.0 

 Ya 19 50.0 50.0 100.0 

 Total 38 100.0 100.0  

 



 
 

6. Kemampuan Cuci Tangan Sebelum (Pretest) 

Kategori Kemampuan Cuci Tangan 6 Langkah Sebelum (Pretest) 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cummulative 

Percent 

Valid Kurang 33 86.8 86.8 86.8 

 Cukup 5 13.2 13.2 13.2 

 Total 38 100.0 100.0 100.0 

 

7. Kemampuan Cuci Tangan Sesudah (Posttest) 

Kategori Kemampuan Cuci Tangan 6 Langkah Sesudah (Posttest) 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cummulative 

Percent 

Valid Cukup 2 5.3 5.3 5.3 

 Baik 36 94.7 94.7 94.7 

 Total 38 100.0 100.0 100.0 

 

B. Analisis Bivariat 

         

Descriptive Statistics 

 N Mean Minimum Maximum 

Kemampuan Cuci Tangan Pretest 38 1.13 1 2 

Kemampuan Cuci Tangan Posttest 38 2.95 2 3 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 



 
 

Kemampuan Cuci 

Tangan Pretest 

Negative Ranks    .00 .00 

Kemampuan Cuci 

Tangan Posttest 

Positive Ranks     19.50 741.00 

 Ties 
0
𝑐
 

  

 Total 38   

 

a. Kemampuan Cuci Tangan Posttest < Kemampuan Cuci Tangan Pretest 

b. Kemampuan Cuci Tangan Posttest > Kemampuan Cuci Tangan Pretest 

c. Kemampuan Cuci Tangan Posttest = Kemampuan Cuci Tangan Pretest 

 

                        Test Statistics 

 Skor Pretest – Skor Posttest 

Z 
 5 767

𝑏
 

Asymp. Sig. (2-tailed) < .001 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks 
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