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INTISARI

Nama :Bernadetta Dewanti Bunga Pertiwi
NPM 202543048
Judul : Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Tingkat Mobilisasi Dini Ibu Post

Partum di Ruang Stella Maris 3 Rumah Sakit Panti Rahayu Gunungkidul
Tanggal Ujian  : 18 Agustus 2026
Pembimbing : 1. Agnes Mahayanti, Ns., M.Kep

2. Ns. Riski Wulandari, M.Kep., Sp.Kep.M
Jumlah Pustaka : 64

Jumlah Halaman : xiv, 125 halaman

Masa postpartum merupakan periode pemulihan setelah persalinan yang membutuhkan perhatian
karena ibu mengalami perubahan fisik dan psikologis. Salah satu tindakan penting pada masa ini
adalah mobilisasi dini yang bertujuan mempercepat pemulihan, mencegah komplikasi, dan
meningkatkan kemandirian ibu. Pelaksanaan mobilisasi dini dapat dipengaruhi oleh beberapa
faktor, seperti tingkat pengetahuan, paritas, tingkat nyeri, usia, dan dukungan keluarga. Penelitian
ini dilakukan dengan bertujuan mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat
mobilisasi dini ibu postpartum di Ruang Stella Maris 3 Rumah Sakit Panti Rahayu Gunungkidul.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain analitik korelasional dan pendekatan
cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 35 ibu postpartum yang dipilih sesuai kriteria
penelitian. Data penelitian dikumpulkan menggunakan kuesioner dan lembar observasi mobilisasi
dini. Analisis hubungan antarvariabel dilakukan menggunakan uji Spearman Rank dengan tingkat
kemaknaan (a) = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara paritas dengan tingkat mobilisasi dini ibu postpartum dengan nilai p-value = 0,024 dan
koefisien korelasi (r) = 0,381. Sementara itu, tingkat pengetahuan tidak menunjukkan hubungan
yang signifikan dengan mobilisasi dini (p-value = 0,449), tingkat nyeri (p-value = 0,247), usia (p-
value = 0,777), dan dukungan keluarga (p-value = 0,158) juga tidak menunjukkan hubungan yang
signifikan dengan tingkat mobilisasi dini ibu postpartum.Kesimpulan penelitian ini menunjukkan
bahwa paritas merupakan faktor yang berhubungan dengan tingkat mobilisasi dini ibu postpartum,
sedangkan tingkat pengetahuan, tingkat nyeri, usia, dan dukungan keluarga tidak memiliki
hubungan yang signifikan. Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian
dengan meneliti faktor lain yang dapat memengaruhi mobilisasi dini serta memperluas jumlah dan
lokasi penelitian.

Kata kunci : faktor-faktor, ibu postpartum, mobilisasi dini,
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kekurangan, baik dari segi isi maupun penulisan. Oleh karena itu, peneliti
mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi perbaikan hasil penelitian
ini.

Akhir kata, peneliti berharap hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi
pembaca, institusi pendidikan, serta perkembangan ilmu keperawatan, khususnya

dalam bidang keperawatan maternitas.

Yogyakarta, 13 Agustus 2026

Fhto

Peneliti
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