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; Bujulkaw/fiseniifiraserd Rﬁpon_dm ahn dibenh.n. reward oleh penelin berupa 1 set
. asuransi travel size baby gift
Hak uniuk Responden berhak menolak atan mengundurkan din kapan
5. mengundurkan din saja tanpa memengaruhi pelayanan kesehatan yang diterima.
sewakiu-waktu
Seluruh identitas dan data responden dijaga kerahasiaannya
9. Jaminan kerahasiaan data dan hanya digunakan uniuk kepentingan penelitian.
087737284659 (Bemadetta Dewanti Bunga Pertiwi)
10. Eontak peneliti




11. Kontak EEPE

Bemadetta Eka Noviati, 5 Kep_, N5, MM
089628165916

Pernvataan

Tanda Tangan

Pembeninformasi menyatakan bahwa telah meneranskan hal-hal diatas secara benar dan jujur.
memberikan kesempatan untuk bertanya dan memberikan kesempatan untuk berdiskusi kepada

penerima informasi

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima mformasi dan pember informasi sesual
yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap mformasi yvang diterima, dan telah

memahami setiap informasi tersebut.

Rev. 1/ 1 Februari 2020
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Yang bertanda tangan di bawah i, saya:

Penerima informasi (imisial) :

Unnr : tahun

Jeniz Kelamin : laki-laki / perempuan®
dengan im1 menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagai respoden dan

penelitian yang berjudul “Faktor- Faktor Yang Berhmbungan Dengan Tingkat Mobilisasi Dini Tbu Post
Partum Di Ruang Stella Maris 3 Rumah Sakit Panti Rahayn Guoungkidul”

Saya memahami manfaat dan pentingnya penclitian tersebut sebagaimana telah dinformasilcan dan/atau

dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk nsiko vang mungkin ttmbul.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran miat baik dan tanpa ada paksaan dari pihak

MANAPUD.
Hari Tanggal Bulan Talmmn pukml
Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti)

Nama (misial) danTandaTangan

Bemadetta Dewanti Bunga Pertiwi




Lembar Karakteristik responden dan tingkat nyeri

Lampiran 4

LEMBAR KARAKTERISTIK RESPONDEN DAN TINGKAT NYERI

A. Karakteristik responden

No

Pertanyaan

Umur ibu
Usia kehamilan

Paritas (Jumlah persalinan )

0 SD & SMP wSMA/SMK 0 Perguruan

Tinggi
d‘l‘lnSmoPNSu Wiraswasta 0

B. Lembar Tingkat Nyeri
Berikan tanda (X) pada salsh satu angka dibawah ini yang
menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan
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LEMBAR KUISONER TINGKAT PENGETAHUAN

A. Identitas Responden
Nama :
Usia : Tahun
Pendidikan terakhir

Petunjuk pengisian:
Jawablah pertanyaan berikut dengan memberikan tanda silang (X) pada soal di
bawah ini dengan memilih salah satu jawaban berikut:

1. Salah satu kebutuhan seseorang setelah menjalani operasi yang berguna
untuk mempercepat proses pemulihan fungsi tubuh adalah:
a. Menghindari pergerakan atau perubahan posisi
b. Tidur sebanyak-banyaknya
c. Melakukan mobilisasi dini bertahap
d. Tidak tau

2. Tujuan dilakukannya mobilisasi dini (selekas mungkin bergerak dari
tempat tidur) setelah operasi adalah :

a. Meningkatkan kelancaran peredaran darah
b. Menurunkan berat badan

c. Menjadi alasan agar tidak dimarahi dokter
d. Tidak tau

3. Di bawah ini merupakan tahap-tahap mobilisasi dini:
a. Duduk langsung berjalan
b. Setengah duduk, duduk, berdiri dan berlari
c. Miring kanan kiri, setengah duduk, duduk dan berdiri
d. Tidak tau

4. Menggerakkan lengan, tangan, ujung jari kaki, dan memutar pergelangan
tangan dapat dilakukan setelah:
a. 6 jam setelah melahirkan

b. 12 jam setelah melahirkan

c. 1 hari setelah melahirkan

d. Tidak tau

5. Miring kiri dan kanan dapat dilakukan setelah:



4 — 8 jam setelah melahirkan
6 - 10 jam setelah melahirkan
8 — 12 jam setelah melahirkan
Tidak tau

o0 oo

6. Belajar duduk dilakukan setelah :
a. 6—10 jam setelah operasi
. 24 jam setelah operasi

b
c. 2 hari setelah operasi
d. Tidak tau

7. Belajar jalan dilakukan setelah:

a. 1 hari setelah operasi

b. 2 hari setelah operasi

c. Setelah pulang dari rumah sakit
d. Tidak tau

8. Dibawah ini merupakan manfaat dilakukannya mobilisasi dini, KECUALI
a. Rasa sakit tidak terjadi
b. Mengurangi kekakuan otot
c. Perdarahan tidak terjadi
d. Tidak tau

9. Manfaat melakukan mobilisasi dini adalah :
a. Memperlambat proses penyembuhan luka
b. Mencegah terjadinya kontraktur(Kekakuan otot)
c. Memperlambat masa rawat
d. Tidak tau

10. Kerugian bila tidak melaksanakan mobilisasi dini adalah :
a. Terjadi kekakuan otot
b. Terjadinya perdarahan
c. Rasanyeri berlebihan
d. Tidak tau

Sumber: Rahmawati (2020)
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Lembar Kuesioner Dukungan Keluarga

B. Identitas Responden

Nama :
Usia : Tahun
Petunjuk Pengisian :
Berilah tanda checklist ( V) pada kolom jawaban yang tersedia
Kadang | 1ok
Sering -
No. Dukungan 3) kadang pe(rln)ah
@

Dukungan Emosional & Penghargaan

1. | Keluarga selalu mendampingi saya dalam
melakukan mobilisasi dini, dan memberi
dukungan dalam menerapkan mobilisasi
dini

2. | Keluarga selalu memberi pujian dan
perhatian kepada saya ketika pasien
berhasil melakukan mobilisasi dini

3. | Keluarga memperhatikan keadaan saya
selama sakit, dan memperhatikan
kemampuan pasien dalam melakukan
mobilisasi dini

4. | Keluarga memaklumi keterbatasan gerak
saya setelah operasi

Dukungan Fasilitas / Instrumen

1. | Keluarga menyediakan waktu dan
fasilitas jika saya memerlukan bantuan
untuk mobilisasi dini

2. | Keluarga sangat berperan aktif setiap
saya melakukan mobilisasi dini

3. | Keluarga bersedia membiayai biaya
pengobatan dan menyediakan kebutuhan
saya untuk mobilisasi dini

4. | Keluarga selalu berusaha untuk
mencarikan kekurangan peralatan yang
diperlukan pasien dalam mobilisasi dini




(misal: Kursi untuk duduk, pegangan
untuk berjalan dll)

Duk

ungan Informasi / Pengetahuan

Keluarga selalu memberitahu informasi
mengenai manfaat mobilisasi dini

Keluarga selalu mengingatkan untuk
kontrol, makan, minum obat, dan latihan
mobilisasi dini untuk mempercepat
pemulihan

Keluarga selalu mengingatkan hal-hal
yang perlu dilakukan dan dihindari ketika
mobilisasi dini

Keluarga selalu menjelaskan hal — hal
mengenai pentingnya mobilisasi dini.

Sumb

er : Nursalam. (2013) dalam Febri (2023)




Lembar Observasi Mobilisasi Dini

Identitas Responden

Nama

Usia

Tahun

Petunjuk Pengisian

Berilah tanda checklist ( \ ) (0,1,2,3,4, atau 5) pada kolom yang sudah

Lampiran 7

disediakan sesuai dengan kemampuan klien dalam melakukan mobilisasi pada

setiap aktivitas

- 0

merawat diri sendiri secara penuh tanpa bantuan atau pengawasan).

= Independen/mandiri

(mampu melakukan mobilisasi/mampu

- 1 = Diawasi (diawasi secara dekat, menggunakan alat bantu, sendiri tidak

perlu dipegang)

- 2 = Dibantu minimal (memerlukan bantuan sebagian, memerlukan alat

bantu untuk beraktivitas)

- 3 =Sedang/hanya di kursi (bila mobilisasi memerlukan bantuan satu atau

2 orang, pengawasan orang lain dan peralatan)

- 4 = Dibantu maksimal (membutuhkan support yang signifikan pada 3

atau lebih point sentuhan dan membutuhkan satu atau lebih orang dan

untuk keselamatan saat aktivitas)

- 5=Tidak berdaya (melakukan aktivitas dengan bantuan penuh)

NO AKTIVITAS TINGKAT MOBILISASI PASIEN
1 2 3 4 5
1. | Mengganti Posisi
2. | Menggerakkan Kaki
3. | Duduk
4. | Berdiri
5. | Jalan
TOTAL

Sumber : Eldawati, FIK UI 2011



Rekap Data Dalam Bentuk Excel Dan Hasil Kuisoner
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. . Tingkat Tingkat Tingkat |DOukunga | Mobilisasi
No | Usia Paritas Pendidikan MNyueri n Dini
1 26 2 SMA g & 20 2
2 a2 3 = TPEMDIDIF, AN G 7 13 ]
3 22 1 SMP g 5 258 15
¢ 2d 1 SM& T 7 a0 10
5 27 z SME 5 [ 27 g
03
i | KEPERAWATAN @ ¢ 3 0
7 32 3 SMA 7 B 13 ]
g 26 2 SMA G [ 13 2
3 25 1 SMA G [ 20 1
10 X 1 S1PESD T [ 13 12
11 ad 2 SMA G 7 15 d
12 41 4 SMP T 7 2d ]
13 a7 z SME 5 [ 33 T
14 a0 2 Mk G g 15 16
15 35 3 SMA 7 [ 27 14
16 33 2 SMA 5 5 26 i
17 32 2 = G g 28 12
13 26 3 SMA 7 [ 13 ]
13 23 1 SMP o 4 16 1
20 a0 z SMA 7 [ 27 3
21 a0 3 01 G g 26 =)
2 32 z SMA G 8 23 4
23 31 1 SMP G [ 13 3
2d 33 1 SMA 5 7 a0 3
25 ¢ 3 SMA ¢ B 16 3
26 ad 3 Mk T o a0 ]
27 32 2 51 5 B 13 i
28 2o 1 M A T 5 26 14
23 26 1 SME 7 7 25 14
a0 31 1 =1 o 5 31 13
31 33 1 SMA 7 [ 13 12
32 27 1 SMA 5 7 33 5
33 28 2 SME G [ 32 10
3d 25 1 SMA G 5 13 10
a0 27 1 =1 o [ X 14




Hasil Analisis SPSS

usia

pendidikan

pengetahuan

paritas

Nyeri

Lampiran 9



dukungan_keluarga

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid kurang 13 37.1 371 37.1
baik 22 62.9 62.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
mobilisasi_dini
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid mandiri 24 68.6 68.6 68.6
tidak mandiri 1 314 314 100.0
Total 35 100.0 100.0
* Nonparametric Correlations
Correlations
maohilisasi_di
pengetahuan ni
Spearman'srho  pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 -132
Sig. (2-tailed) . 449
N 35 35
maobilisasi_dini  Correlation Coefficient -132 1.000
Sig. (2-tailed) 449 .
N 35 35
* Nonparametric Correlations
Correlations
mobilisasi_di
ni paritas
Spearman'srho  mobilisasi_dini  Correlation Coefficient 1.000 381
Sig. (2-tailed) % .024
N 35 35
paritas Correlation Coefficient 381 1.000
Sig. (2-tailed) 024 .
N 35 35

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




» Nonparametric Correlations

Correlations
mobilisasi_di
ni MNyeri
Spearman'srho  mobilisasi_dini  Correlation Coefficient 1.000 20
Sig. (2-tailed) : 247
N 35 35
Myeri Correlation Coefficient 201 1.000
Sig. (2-tailed) 247 .
N 35 35
® Nonparametric Correlations
l Double-click to
activate
Correlati
mobilisasi_di
ni usia
Spearman'srho  mobilisasi_dini  Correlation Coefficient 1.000 -.050
Sig. (2-tailed) . q77
N 35 35
usia Correlation Coefficient -.050 1.000
Sig. (2-tailed) A77 ;
N 35 35
» Nonparametric Correlations
Correlations
mobilisasi_di | dukungan_ke
ni luarga
Spearman's tho  mobilisasi_dini Correlation Coefficient 1.000 -.244
Sig. (2-tailed) . 158
N 35 35
dukungan_keluarga  Correlation Coefficient -.244 1.000
Sig. (2-tailed) 158 .
N 35 35




Frequencies

Statistics
Usia_Kehamilan
N Valid 35
Missing 0
Usia_Kehamilan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Aterm (37-42 minggu) k)| 88.6 88.6 88.6
Postterm (=42 minggu) 4 11.4 1.4 100.0
Total 35 100.0 100.0
Count
mobilisasi_dini
mandiri | tidak mandiri Total
usia 20-35 21 10 K}
=35 3 1 4
Total 24 1 35
Nyeri * mobilisasi_dini Crosstabulation
Count
mobilisasi_dini
mandiri | tidak mandiri Total
Nyeri  sedang 16 5 21
herat 8 6 14
Total 24 11 35
pengetahuan * mobilisasi_dini Crosstabulation
Count
mobilisasi_dini
mandiri | tidak mandiri Total
pengetahuan  Baik 5 3 8
cukup 14 7 21
kurang 5 1 6
Total 24 11 35




paritas * mobilisasi_dini Crosstabulation

Count
mobilisasi_dini
mandiri tidak mandiri Total
paritas primipara 12 2 14
multipara 9 4 13
grandemultipara 3 5 8
Total 24 11 35
dukungan_keluarga * mobilisasi_dini Crosstabulation
Count
mobilisasi_dini
mandiri tidak mandiri Total
dukungan_keluarga kurang 7 6 13
baik 17 5 22
Total 24 11 35
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