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Stroke merupakan salah satu penyebab utama kecacatan dan kematian serta memiliki risiko 

mengalami serangan berulang. Keluarga memiliki peran penting dalam pencegahan stroke 

berulang melalui pengendalian faktor risiko, kepatuhan pengobatan, penerapan pola hidup sehat, 

dan kontrol kesehatan secara rutin. Pengetahuan keluarga menjadi salah satu faktor yang dapat 

mendukung terbentuknya perilaku pencegahan stroke berulang. Tujuan: Mengetahui hubungan 

pengetahuan keluarga dengan perilaku pencegahan serangan stroke berulang pada pasien stroke di 

Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit Panti Rahayu Gunungkidul. Metode: Penelitian ini 

menggunakan desain kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel 

penelitian sebanyak 84 anggota keluarga pasien stroke yang dipilih menggunakan teknik 

accidental sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan keluarga 

dan perilaku pencegahan serangan stroke berulang. Analisis hubungan menggunakan uji Korelasi 

Spearman Rank dengan tingkat kemaknaan α = 0,05. Hasil: Pengetahuan keluarga memiliki nilai 

rata-rata 81,38 ± 8,74, sedangkan perilaku pencegahan serangan stroke berulang memiliki nilai 

rata-rata 81,07 ± 13,27. Hasil uji Spearman Rank menunjukkan nilai p-value = 0,006 (p < 0,05) 

dan koefisien korelasi r = 0,298. Terdapat hubungan yang signifikan dengan arah positif dan 

kekuatan hubungan lemah antara pengetahuan keluarga dengan perilaku pencegahan serangan 

stroke berulang. Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan keluarga 

dengan perilaku pencegahan serangan stroke berulang. Semakin baik pengetahuan keluarga, 

semakin baik pula kecenderungan perilaku pencegahan stroke berulang, meskipun hubungan yang 

ditemukan tergolong lemah. Saran: Rumah sakit diharapkan meningkatkan edukasi kesehatan yang 

terstruktur dan berkesinambungan serta pendampingan keluarga pasien stroke untuk mendorong 

penerapan perilaku pencegahan stroke berulang. Penelitian selanjutnya disarankan meneliti faktor 

lain, seperti sikap, motivasi, dukungan keluarga, self-efficacy, kepatuhan pasien, dan akses 

pelayanan kesehatan. 

 

Kata kunci: keluarga, stroke, pengetahuan, perilaku 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan penelitian dengan judul " 

Hubungan Pengetahuan Keluarga Dengan Perilaku Pencegahan Serangan Stroke 

Berulang Di Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit Panti Rahayu". Laporan 

penelitian ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh ujian 

program Studi Sarjana Keperawatan di STIKES Panti Rapih Yogyakarta. Selama 

proses penyusunan laporan ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan terima kasih 

kepada yang terhormat: 

1. Ibu Yulia Wardani, MAN selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti 

Rapih Yogyakarta. 

2. Ibu Dr. Theresia Titin Marlina, Ns., M.Kep sebagai Ketua Program Studi 

Keperawatan Program Sarjana dan Profesi Ners STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta. 

3. dr Victorius Adi Mulyanto, M.P.H sebagai Direktur Rumah Sakit Panti 

Rahayu Gunungkidul yang telah memberikan ijin. 

4. Ibu Bernadetta Eka Noviati, S. Kep., Ns., M.M sebagai dosen pembimbing I 

penyusunan proposal penelitian ini. 

5. Ibu MI. Ekatrina Wijayanti, Ns., MSN sebagai dosen pembimbing II 

penyusunan proposal penelitian ini. 

Penulis menyadari dalam penyusunan laporan ini masih banyak kekurangan. 

Untuk itu, penulis meminta saran dan kritikan yang membangun demi perbaikan 

selanjutnya. Semoga proposal ini bermanfaat bagi semua pihak yang membaca. 

Tuhan memberkati. 

 

Penulis 

 

 

 

 


