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Lampiran 1 

PENJELASAN PENELITIAN KEPADA RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Keluarga Dengan Perilaku 

Pencegahan Serangan Stroke Berulang Di Rawat Jalan 

Rumah Sakit Panti Rahayu 

Peneliti  : Dwi Lestari 

Institusi  : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Jabatan  : Mahasiswa 

Dengan ini menyampaikan bahwa penelitian ini dilakukan dalam rangka 

memenuhi tugas akhir/skripsi sebagai syarat memperoleh gelar Sarjana 

Keperawatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan 

Keluarga Dengan Perilaku Pencegahan Serangan Stroke Berulang Di Rawat Jalan 

Rumah Sakit Panti Rahayu. Desain penelitian yang digunakan adalah kuantitatif 

dengan desain korelasional serta pendekatan cross sectional. Pendekatan cross 

sectional adalah rancangan penelitian yang melakukan pengukuran atau observasi 

terhadap pengetahuan keluarga dengan pencegahan serangan stroke berulang pada 

satu waktu tertentu tanpa adanya tindak lanjut. Perbandingan hasil bertujuan 

untuk mendeskripsikan hubungan pengetahuan keluarga dengan perilaku 

pencegahan serangan stroke berulang di rawat jalan Rumah Sakit Panti Rahayu 

Gunungkidul.  

Penelitian ini telah mendapat izin dari pihak Rumah Sakit Panti Rahayu 

Gunungkidul dan dinyatakan lolos etik penelitian. Data yang diperoleh akan 

dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. Kami 

berharap hasil dari penelitian ini dapat memberikan kontribusi pada praktik 

keperawatan, khususnya dalam hubungan pengetahuan keluarga dengan 

pencegahan serangan stroke berulang. Demikian penjelasan ini disampaikan. Atas 

perhatian dan partisipasinya, kami ucapkan terima kasih. 

Hormat saya,    

Dwi Lestari  

NIM: 202543051 
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORM CONSENT) 

 



 

 

 
 



 

Lampiran 3 
 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN KELUARGA  

DENGAN PERILAKU PENCEGAHAN SERANGAN STROKE 

BERULANG 

DI RAWAT JALAN RUMAH SAKIT PANTI RAHAYU 

 

Oleh  : Dwi Lestari 

Petunjuk pengisian : 

1. Semua pertanyaan dalam kuisioner ini harus dijawab 

2. Berikan tanda centang (√) pada kolom yang telah disediakan 

3. Setiap pertanyaan dijawab hanya dengan satu jawaban 

4. Apabila ada pertanyaan yang tidak dimengerti silahkan bertanya pada 

peneliti 

 

I. KARAKTERISTIK RESPONDEN  

1. Nama Keluarga (Inisial)  :  

2. Usia     :  

3. Jenis Kelamin   : 

4. Pendidikan Terakhir   : 

5. Pekerjaan     :  

6. Hubungan dengan pasien  : 

7. Pengalaman merawat stroke : 

8. Sumber informasi   : 

9. Riwayat edukasi kesehatan  : 

 

II. IDENTITAS PENDERITA STROKE  

1. Nama Penderita stroke (Inisial)  :  

2. Usia penderita stroke  :  

3. Jenis kelamin penderita   :  

4. Lamanya menderita stroke  : 



 

5. Stroke yang ke berapa  : 

III. PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG STROKE  

NO PERNYATAAN BENAR SALAH 

1 Stroke adalah gangguan system saraf pusat 

yang dapat menyebabkan kelumpuhan anggota 
badan dan kelemahan pada otot. 

  

2 Stroke adalah penyakit akibat gangguan aliran 
darah ke otak. 

  

3 Stroke adalah penyakit yang dapat 

disembuhkan dan tidak berbahaya. 

  

4 Serangan stroke berulang akan lebih parah dari 

pada serangan pertama. 

  

5 Stroke berulang merupakan serangan stroke 

kembali setelah mendapat serangan stroke 

pertama. 

  

6 Kelemahan mendadak otot-otot di satu sisi 

tubuh adalah tanda dan gejala stroke. 

  

7 Kesemutan pada tangan, lengan dan kaki 

adalah tanda dan gejala stroke. 

  

8 Kehilangan kemampuan bicara/ kesulitan 
bicara/ mulut mengot adalah salah satu tanda 

stroke. 

  

9 Hilangnya keseimbangan/ kesadaran secara 

tiba-tiba adalah tanda dan gejala stroke. 

  

10 Sakit kepala hebat bukan tanda dan gejala 
stroke. 

  

11 Kebiasaan merokok dapat menyebabkan 
stroke. 

  

12 Pasien stroke yang mengalami kelemahan 

anggota gerak memerlukan bantuan saat mandi 
dan berpakaian. 

  

13 Pasien stroke boleh dibiarkan berbaring terus 
menerus di tempat tidur tanpa latihan gerak. 

  

14 Latihan ROM (Range of Motion) dapat 

membantu mempertahankan fungsi otot dan 
sendi pasien stroke. 

  

15 Kegemukan/ obesitas bukanlah penyebab 
stroke. 

  

16 Stroke dapat disebabkan oleh penyakit jantung.   

17 Latihan dapat dilakukan secara aktif maupun 
pasif sesuai kondisi pasien. 

  

18 Latihan ROM (Range of Motion) duduk dan 
berdiri dapat membantu meningkatkan 

keseimbangan pasien stroke. 

  

19 Stroke merupakan penyakit keturunan. 
 

  



 

NO PERNYATAAN BENAR SALAH 

20 Jenis kelamin dan umur bukanlah penyebab 

stroke 

  

21 Kelumpuhan salah satu sisi tubuh adalah 

dampak yang ditimbulkan karena stroke. 

  

22 Gangguan bicara seperti cadel merupakan 
dampak dari serangan stroke. 

  

23 Gangguan menelan adalah dampak yang 
timbul akibat terganggunya salah satu syaraf 

akibat stroke. 

  

 

IV. PERILAKU PENCEGAHAN STROKE BERULANG 

NO PERNYATAAN SL/ 

Selalu 

dilakukan 

SR/ 

Sering 

dilakukan 

JR/ 

Jarang 

dilakukan 

TP/ 

Tidak 

dilakukan 

1 Keluarga rutin 

mengantar dan 
mendampingi klien 

kontrol kesehatan 

setelah terserang 
stroke. 

    

2 Keluarga mengecek 
kesehatan jantung 

klien. 

    

3 Keluarga mengecek 
bahwa obat klien 

selalu diminum tepat 
waktu. 

    

4 Keluarga 

menyediakan 
makanan rendah 

lemak. 

    

5 Keluarga mengurangi 

asupan garam dalam 

makanan klien. 

    

6 Keluarga mengecek 

tekanan darah klien. 

    

7 Keluarga mengecek 

gula darah klien. 

    

8 Keluarga mengecek 
kolesterol darah klien. 

    

9 Keluarga mengajak 
klien berolahraga. 

    

10 Keluarga 

menyediakan buah-
buahan untuk 

konsumsi klien. 

    



 

NO PERNYATAAN SL/ 
Selalu 

dilakukan 

SR/ 
Sering 

dilakukan 

JR/ 
Jarang 

dilakukan 

TP/ 
Tidak 

dilakukan 

11 Keluarga mengurangi 

asupan gula dalam 

makanan klien. 

    

12 Keluarga membawa 

ke RS bila klien 
mengeluh pusing 

hebat dan pandangan 

kabur 

    

13 Keluarga menimbang 

BB klien. 

    

14 Keluarga 

mendampingi klien 

saat berada dikamar 
mandi untuk 

mencegah jatuh. 

    

15 Keluarga 

menyediakan sayur-

sayuran untuk 
dikonsumsi klien. 

    

16 Keluarga memastikan 
klien beristirahat 

cukup, tidur 7-8 jam 

sehari. 

    

17 Keluarga 

menciptakan suasana 
yang nyaman dan 

harmonis agar klien 

terhindar dari stress. 

    

18 Keluarga 

menyediakan tongkat/ 
kursi roda untuk klien 

mencegah jatuh. 

    

19 Keluarga menghindari 
menyajikan makanan 

cepat saji untuk 
konsumsi klien. 

    

20 Keluarga 

menciptakan hunian 
yang aman bagi klien 

(misalnya tinggal 
dilantai satu). 

    

21 keluarga melatih 

motorik klien 
dirumah. 

 

    



 

NO PERNYATAAN SL/ 
Selalu 

dilakukan 

SR/ 
Sering 

dilakukan 

JR/ 
Jarang 

dilakukan 

TP/ 
Tidak 

dilakukan 

22 Keluarga mengantar 

dan mendampingi 

klien untuk fisioterapi 
di RS. 

    

23 Keluarga 
menyediakan susu 

rendah lemak dan 

gula jagung untuk 
klien. 

    

24 Keluarga 
menyediakan 

makanan tinggi 

protein. 
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Skripsi     
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