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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara lama tinggal dengan kualitas hidup
lansia di BPSTW Abiyoso Kabupaten Sleman, Yogyakarta. Penelitian menggunakan desain
kuantitatif analitik korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 80
lansia yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Lama tinggal diukur melalui data
demografi, sedangkan kualitas hidup diukur menggunakan kuesioner WHOQOL-OLD. Hasil
analisis bivariat menggunakan uji Somers’ d menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara
lama tinggal dengan kualitas hidup lansia, dengan p-value = 0,001 (<0,05). Arah hubungan bersifat
positif, dengan kekuatan korelasi sebesar 0,580, yang dikategorikan sebagai hubungan kuat. Artinya,
semakin lama lansia tinggal di BPSTW Abiyoso, semakin baik kecenderungan kualitas hidupnya.
Hasil tabulasi silang juga memperkuat temuan tersebut. Pada lansia yang tinggal >5 tahun, 10 orang
(20,8%) memiliki kualitas hidup tinggi, 38 orang (79,2%) sedang, dan tidak terdapat responden
dengan kualitas hidup rendah. Sementara pada lansia yang tinggal <5 tahun, 2 orang (6,3%)
memiliki kualitas hidup tinggi, 23 orang (71,9%) sedang, dan 7 orang (21,9%) rendah. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan dan positif antara lama tinggal
dengan kualitas hidup lansia di BPSTW Abiyoso Yogyakarta. Lama tinggal yang lebih panjang
berkaitan dengan kualitas hidup yang cenderung lebih baik. Hal ini diduga berkaitan dengan proses
adaptasi lansia terhadap lingkungan panti, penerimaan sosial, kenyamanan, serta kemampuan
memanfaatkan fasilitas dan layanan yang tersedia.

Kata kunci: Lama Tinggal, Kualitas Hidup, Lansia
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