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Ny, SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
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03 September 2025

Nomor : 1965/STIKes-PR/B/IX/2025
Hal : Permohonan Izin Pengambilan Data

Yth. Kepala Dinas Soslal Daerah Istimewa Yogyakarta
Jalan Janti, Modalan, Banguntapan, Bantul,
D.l. Yogyakarta

Dengan hormat,
Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.1) bagi Mahasiswa

Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah ini
diperkenankan melakukan pengambilan data di BPSTW Abiyoso Sleman.

Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama : Hizkia Nur Wibowo
NPM 1 202123055
Judul Skripsi . Hubungan antara Lama Tinggal dengan Kualitas Hidup Lansia di BPSTW

Abiyoso Sleman, Yogyakarta

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.
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Lampiran 4 Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Kepada
Yth. Bapak/ibu Responden
Di BPSTW Abiyoso

Sleman, Yogyakarta

Salam sejahtera.

Perkenalkan, saya yang bertanda tangan di bawah ini Hizkia Nur Wibowo
mahasiswa aktif di Program Studi Sarjana Keperawatan, Sekolah Tinggi IImu
Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta yang sedang melakukan penelitian tugas akhir
(skripsi) yang berjudul "Hubungan antara Lama Tinggal dengan Kualitas Hidup
Pada Lansia di BPSTW Abiyoso Kabupaten Sleman Yogyakarta". Tujuan dari
penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah ada hubungan lama tinggal terhadap
kualitas hidup lansia di BPSTW Abiyoso Sleman, Yogyakarta. Semua data yang
akan saya ambil mulai dari identitas sampai hasil penelitian yang didapatkan akan
dijamin kerahasiaannya dan murni hanya untuk penelitian ini, dimana tidak akan
memberikan dampak yang membahayakan untuk Bapak/Ibu. Partisipasi Bapak/Ibu
dalam penelitian ini bersifat sukarela. Jika ada sesuatu yang dirasa tidak sesuai
selama proses penelitian ini, Bapak/Ibu bersama saya selaku peneliti dapat
mendiskusikan kembali untuk mencari jalan terbaik demi lancarnya penelitian ini.
Bila dari penjelasan saya di atas dirasa masih belum mengerti, dipersilahkan untuk

bertanya ke saya selaku peneliti.
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONCENT)

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama
Usia

Dengan ini saya telah memahami penjelasan segala sesuatu mengenai penelitian

yang berjudul “Hubungan Antara Lama Tinggal dengan Kualitas Hidup Lansia” dan

saya siap berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa

paksaan dari siapapun dengan kondisi:

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
untuk dipergunakan untuk kepentingan ilmiah

b) Apabila saya menginginkan, saya dapat memutuskan untuk tidak berpartisipasi

dalam penelitian ini lagi tanpa harus menyampaikan alasan apapun

Peneliti Yang menyetujui

Hizkia Nur Wibowo

202123055
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Lampiran 7 Instrumen Penelitian

Kuisioner Kualitas Hidup Lanjut Usia WHOQOL-OLD

No | Fungsi Sensorik | Sangat | Buruk/ | Sedang | Baik/ Sangat
Buruk/ | Tidak /Tidak | Setuju | Baik/

Sangat | Setuju Terlalu Sangat
Tidak Setuju Setuju
Setuju

1. | Apakah Anda
memiliki
kesulitan dalam
melihat
(misalnya,
membaca surat

kabar)?

2. | Apakah Anda
memiliki
kesulitan dalam
mendengar
(misalnya,
percakapan

telepon)?

3. | Apakah Anda
puas dengan
kemampuan
sensorik Anda
(penglihatan,
pendengaran,
penciuman, rasa,

sentuhan)?

4. | Apakah

kehilangan




fungsi sensorik
mengganggu
kehidupan
sehari-hari

Anda?

Otonomi

Sangat
Buruk/
Sangat
Tidak

Setuju

Buruk/
Tidak

Setuju

Sedang
/Tidak
Terlalu

Setuju

Baik/

Setuju

Sangat
Baik/
Sangat

Setuju

Apakah Anda
memiliki kendali
atas hal-hal yang
memengaruhi
kehidupan Anda

sehari-hari?

Apakah Anda
mampu
mengambil
keputusan

sendiri?

Apakah Anda
merasa dapat
melakukan hal-
hal yang ingin
Anda lakukan?

Apakah Anda
merasa
diperlakukan
dengan hormat

oleh orang lain?

Kegiatan Masa

Sangat

Buruk/

Sedang

Baik/

Sangat




Lalu, Sekarang
dan Masa

Depan

Buruk/
Sangat
Tidak

Setuju

Tidak

Setuju

/Tidak
Terlalu

Setuju

Setuju

Baik/
Sangat

Setuju

Apakah Anda
puas dengan apa
yang telah Anda
capai dalam

hidup Anda?

Apakah Anda
menikmati hidup

Anda saat ini?

Apakah Anda
memiliki
harapan untuk

masa depan?

Apakah Anda
takut akan masa

depan?

Partisipasi

Sosial

Sangat
Buruk/
Sangat
Tidak

Setuju

Buruk/
Tidak

Setuju

Sedang
/Tidak
Terlalu

Setuju

Baik/

Setuju

Sangat
Baik/
Sangat

Setuju

Apakah Anda
memiliki
kesempatan yang
cukup untuk
berpartisipasi
dalam kegiatan

masyarakat?

Apakah Anda




merasa
dibutuhkan oleh

masyarakat?

Apakah Anda
cukup aktif

secara sosial?

Apakah Anda
puas dengan
partisipasi sosial

Anda?

Sekarat dan

Meninggal

Sangat
Buruk/
Sangat
Tidak

Setuju

Buruk/
Tidak

Setuju

Sedang
/Tidak
Terlalu

Setuju

Baik/

Setuju

Sangat
Baik/
Sangat

Setuju

Apakah Anda
takut akan

kemeninggalan?

Apakah Anda
khawatir tentang
bagaimana Anda

akan meninggal?

Apakah Anda
ikhlas menerima
kenyataan bahwa
hidup akan
berakhir suatu

saat nanti?

Apakah Anda
ikhlas untuk

meninggal?

Keintiman

Sangat

Buruk/

Sedang

Baik/

Sangat




Buruk/ | Tidak /Tidak | Setuju | Baik/
Sangat | Setuju Terlalu Sangat
Tidak Setuju Setuju
Setuju

1. | Apakah Anda
memiliki orang
yang dekat
dengan Anda
yang dapat Anda
andalkan?

2. | Apakah Anda

memiliki
hubungan yang
memuaskan
secara
emosional?

3. | Apakah Anda

memiliki
kesempatan
untuk
mengekspresikan
cinta Anda?

4. | Apakah Anda

merasa dicintai?

Instrumen WHOQOL-OLD terdiri dari 24 butir pertanyaan yang dikelompokkan ke
dalam 6 faset: Fungsi Sensorik, Otonomi, Kegiatan Masa Lalu, Sekarang dan Masa
Depan, Partisipasi Sosial, Kematian dan Kematian, serta Keintiman. Setiap item
dijawab dengan skala Likert 5 poin (1 = Tidak sama sekali sampai 5 = Sangat
puas/sangat setuju tergantung konteks pertanyaannya). Responden mengisi salah
satu kolom yang kosong untuk setiap nomer dari sangat tidak setuju sampai dengan

sangat setuju sesuai keinginan dan pernyataan responden.



PENGHITUNGAN SKOR TINGKAT KEPUASAN SECARA SECARA

MANUAL
. Abbr. £ wenlfem dani aspek berbagai kemungkinan skor baku
s (Min, Max)
Kemampuan sensorik SAB 4 1+2+10+420 16 (4, 20)
Otonomi AUT 4 J+4+5+1 16 (4, 20)
Past, Present and Future Kegiatan PPF 4 12+413+15+19 16 (4, 20)
Partisipasi sosial SUAP 4 14+16+17+18 16 (4, 20)
Kematian dan Sekarat AYAH 4 B+7+8+9 16 (4, 20)
Keintiman INT 4 21+422+23+24 16 (4, 20)

WHOQOL-OLD (World Health Organization Quality of Life — Older Adults

Module) terdiri dari 24 item yang terbagi ke dalam 6 faset, masing-masing memiliki

4 pertanyaan. Setiap item menggunakan skala Likert 5 poin, dari 1 (sangat

buruk/tidak setuju) hingga 5 (sangat baik/sangat setuju).

Faset WHOQOL-OLD
* 1. Sensory Abilities (SA)
e 2. Autonomy (AUT)

e 3. Past, Present and Future Activities (PPF)

® 4. Social Participation (SOP)
¢ 5. Death and Dying (DAD)
e 6. Intimacy (INT)

Langkah Skoring Manual

1. Balik Skor jika perlu: beberapa item bersifat negatif dan perlu dibalik.

Misalnya, pada faset 'Death and Dying', jika responden menjawab 1 (takut

meninggal), skor dibalik menjadi 5.

2. Jumlahkan skor masing-masing faset: total skor per faset berkisar antara 4-20.

3. (Opsional) Ubah ke skala 0—100 menggunakan rumus: ((Skor aktual - 4) / 16) x

100.

4. Total skor WHOQOL-OLD didapat dengan menjumlahkan semua skor item:

total berkisar antara 24—120.



Contoh Perhitungan Manual

Misal pada faset Intimacy, seseorang menjawab: 4, 5, 3, dan 2. Maka: Skor faset = 4
+ 5 + 3 + 2 = 14. Jka dikonversi ke skala 0-100:
((14-4)/16) x 100 = (10 / 16) x 100 = 62.5

Kategon bisa disesuaikan tergantung kebutuhan penelitian, tapi secara umum:

Skor WHOQOL-OLD (0-100) Kategori Kualitas Hidup o
0-20 Sangat Buruk

21-40 Buruk

41-680 Cukup

61-80 Baik

81-100 Sangat Baik

Disarankan untuk menganalisis skor per dimensi secara terpisah karena tiap faset
merepresentasikan aspek kualitas hidup yang berbeda. Tidak semua penelitian

mengubah skor ke skala 0—100.
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Lampiran 9 Hasil Output SPSS

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 49 61,3 61,3 61,3
Laki-Laki 31 38,8 38,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 62-79 57 71,3 71,3 71,3
79-93 23 28,7 28,7 100,0
Total 80 100,0 100,0
Lama Tinggal
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <5 Tahun 32 40,0 40,0 40,0
>5 Tahun 48 60,0 60,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
Kualitas Hidup
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid >105 24 30,0 30,0 30,0
100-104 35 43,8 43,8 73,8
90-99 21 26,3 26,3 100,0
Total 80 100,0 100,0




Crosstab

Kualitas Hidup
>105 100-104 90-99 Total

Lama Tinggal <5 Tahun Count 2 23 7 32

Expected Count 6,2 71,8 21.8 32,0

>5 Tahun Count 10 38 0 48

Expected Count 20.8 79,1 0 48,0
Total Count 12 61 7 80

Expected Count 24,0 35,0 21,0 80,0

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 3,269* 2 ,421
Likelihood Ratio 3,271 2 ,421
Linear-by-Linear Association 3,084 1 ,079
N of Valid Cases 80
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is 8,40.
Coefficients®
Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1,479 ,284 5,209 ,000

LAMA TINGGAL ,302 ,170 ,198 1,780 ,001

a. Dependent Variable: KUALITAS HIDUP
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Lampiran 11 Lembar Pengesahan

PROPOSAL PENELITIAN
HUBUNGAN ANTARA LAMA TINGGAL DENGAN KUALITAS HIDUP
PADA LANSIA DI BPSTW ABIYOSO YOGYAKARTA

Disusun Oleh:
Hizkia Nur Wibowo

NPM 202123055

Proposal Penelitian ini Telah Diperiksa, Disetujui dan Dipertahankan dihadapan
Tim Penguji Tugas Akhir Mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Yogyakm]igu"l“' i

mbimbing I,

?

Siwi [kansti Miiria Theresia, Ns., MSN., Ph.D., NS
L2opofooes .

Pembimbing II,

Fittriya Kristanti, $.Kep., Ns., M.N.S¢
NIK . WS .






Lampiran 12 Bukti Konsultasi Skripsi

8 20 Juni
2025

8 20 Juni
2025

g 29 Juni
2025

9 29 Juni
2025

10 4 Juli 2025

10 4 Juli 2025

n 5 Juli 2025

n 5 Juli 2025

12 9 Juli 2025

12 9 Juli 2025

Fittriya Kristanti,
SKep,Ns.,M.N.Sc

SIWI IKARISTI MARIA THERESIA,

Ns,MSN,, Ph.D NS

Fittriya Kristanti,
S.Kep.Ns,MMN.Sc

SIWI IKARISTI MARIA THERESIA,

Ns,MSN,, Ph.D NS

SIWI IKARISTI MARIA THERESIA,

Ns,MSN, Ph.D NS

Fittriya Kristanti,
S.Kep,Ns,M.N.Sc

SIWI IKARISTI MARIA THERESIA,

Ns,MSN,, Ph.D NS

Fittriya Kristanti,
S.Kep.Ns,MNSc

SIWI IKARISTI MARIA THERESIA,

Ns,MSN,, Ph.D NS

Fittriya Kristanti,
S.Kep.Ns.M.N.5c

revisi post sempro 1

revisi post sempro 1

revisi post sempro diberi tanda

revisi post sempro diberi tanda kuning

revisi sempro

revisi sempro

revisi Proposal

revisi proposal

revisi

revisi

<

<

<

e e 2 == 23

SIWI IKARISTI MARIA THERESIA, Ns,MSN,, Ph.D NS

21 April 2026
2 8 Mei 2026
2 8 Mei 2028
2 21 April 2026
3 18 Mei 2026
3 18 Mei 2026
4 31 Mei 2026
4 31 Mei 2026
5 17 Juni 2026

5 17 Juni 2026

SIWI IKARISTI MARIA THERESIA, Ns, MSN,, Ph.D NS

Fittriya Kristanti, S.Kep.,Ns,M.N.Sc

Fittriya Kristanti, S.Kep,Ns.,M.N.Sc

Fittriya Kristanti, S.Kep,Ns,M.N.Sc

SIWI IKARISTI MARIA THERESIA, Ns, MSN,, Ph.D NS

Fittriya Kristanti, S.Kep.,Ns.,M.N.Sc

SIWI IKARISTI MARIA THERESIA, Ns, MSN,, Ph.D NS

Fittriya Kristanti, S.Kep.,Ns,M.N.Sc

SIWI IKARISTI MARIA THERESIA, Ns,MSN,, Ph.D NS

Bimbingan hasil pertama
bimbingan ke 2
bimbingan ke 2
Bimbingan hasil pertama
bimbingan ke- 3
bimbingan ke-3

revisi ke 4

revisi ke 4

revisi ke 5

revisi ke 5




Lampiran 13 Uji Turnitin




TIMELINE PENELITIAN

Tahun 2025 Tahun 2026

Kegiatan
Penelitian

Revisi
Proposal
Skripsi
(Post-
Sempro)

Persiapan
&
Pengumpul
an Data
Penelitian

Pengolaha
n &
Analisis
Data Hasil
Penelitian

Bimbingan
& Revisi
Draf Hasil
Penelitian

Pelaksanaa
n Seminar
Hasil
(Semhas)

Revisi
Seminar
Hasil





