
DAFTAR PUSTAKA

Afifa, D., Agata, A. P., & Ernawati, T. (2022). Penatalaksanaan holistik pasien 
lansia dengan hipertensi derajat 1, diabetes mellitus tipe 2, obese grade I, dan 
hiperkolesterolemia melalui  pendekatan kedokteran keluarga di  Puskesmas 
Rawat Inap Kedaton. Medula.

Amin, N. F., Garancang, S., & Abunawas, K. (2023). Konsep umum populasi dan 
sampel dalam penelitian. Jurnal Pilar.

Andrew Fernando Pakpahan, A. P. (2021). Metode penelitian ilmiah. Yayasan Kita 
Menulis.

Arywibowo, J. D., & Rozi, H. F. (2024). Kualitas hidup lansia yang tinggal di panti 
wreda dan faktor-faktor yang memengaruhinya: Tinjauan pustaka pada lansia 
di Indonesia. Jurnal Empati, 13(2).

Badan Pusat Statistik. (2023). Badan Pusat Statistik. Badan Pusat Statistik.

Bell, K., Twiggs, J., & Olin, B. R. (2015). Hypertension: The silent killer: Updated 
JNC-8 guideline recommendations.

Conrad,  I.,  Matschinger,  H.,  Riedel-Heller,  S.,  von Gottberg,  C.,  & Kilian,  R. 
(2014). The psychometric properties of the German version of the WHOQOL-
OLD in the German population aged 60 and older. Health and Quality of Life  
Outcomes, 12(1), 105. https://doi.org/10.1186/s12955-014-0105-4

Dac Teoli, & Bhardwaj, A. (2023, March 27). Quality of life. StatPearls Publishing.

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. (2020). Keputusan Menteri Kesehatan 
Republik  Indonesia  Nomor  HK.01.07/Menkes/104/2020  tentang  penetapan  
penyakit  yang dapat  menimbulkan wabah dan upaya penanggulangannya. 
Kementerian Kesehatan RI.

Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman. (2022). Profil kesehatan Kabupaten Sleman  
tahun 2022. Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman.

Eva Ratna, Falentina, E., & Azizah, N. (2021). Pelaksanaan senam lansia untuk 
peningkatan kualitas hidup lansia. Jurnal Pengabdian Masyarakat, 4.

Fazriana, E., Fithriani, D. D., Sunandar, K., et al. (2024). Hubungan fungsi kognitif 
dengan kemandirian lansia  di  panti  sosial  tresna werdha Budi Pertiwi  dan 
Fakku Raqabah Muhammadiyah Kota Bandung. Jurnal Sehat Masada, 18(1).

Finnerty,  A.  (2020,  May  3).  WHOQOL-BREF.  World  Health  Organization. 
https://www.who.int/tools/whoqol

https://doi.org/10.1186/s12955-014-0105-4
https://www.who.int/tools/whoqol


Irawani, A. T., & Indriani, Y. W. (2020). Masase kaki terhadap penurunan tekanan 
darah pada pasien hipertensi lansia. Syntax Literate.

Jesica Dhoria, & Fahrur, H. (2024). Kualitas hidup lansia yang tinggal di panti 
wreda dan faktor-faktor yang memengaruhinya: Tinjauan pustaka pada lansia 
di Indonesia. Jurnal Empati, 13(2).

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2019).  Profil kesehatan Indonesia  
tahun 2019. Kementerian Kesehatan RI.

Kementerian  Kesehatan  Republik  Indonesia.  (2024).  Kelompok  usia. 
https://ayosehat.kemkes.go.id/kategori-usia/remaja

Lee, K. H. (2020). Gender differences in quality of life among community-dwelling 
older adults in low- and middle-income countries: Results from the Study on 
Global AGEing and Adult Health (SAGE). BMC Public Health, 20, 114.

Mailita, F.,  & Suci, R. (2024). Hubungan aktivitas fisik dengan kualitas hidup 
lansia.  Jurnal  Kesehatan  Komunitas,  10(1),  51–58. 
https://doi.org/10.15294/jkk.v10i1.2024.51

Maria  Novriani,  &  Herni,  G.  (2025).  Hubungan  lama  tinggal  dengan  tingkat 
kesepian lansia di Tresna Werdha Samarinda. Jurnal Riset Keperawatan dan  
Kesehatan, 2(2).

Mayo  Clinic.  (2024,  February  19).  High  blood  pressure  (hypertension). 
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/high-blood-pressure

Mila Nurkholila, & Sugiharto. (2022). Gambaran kualitas hidup lanjut usia yang 
tinggal di komunitas. Jurnal Kesehatan Mercusuar, 5(2).

Moore,  D.  C.,  Keegan,  T.  J.,  Dunleavy,  L.,  &  Froggatt,  K.  (2019).  Factors 
associated  with  length  of  stay  in  care  homes:  A  systematic  review  of 
international  literature.  Systematic  Reviews,  8(1). 
https://doi.org/10.1186/s13643-019-0973-0

Ndarha, M. N., & Pertiwi, G. H. (2025). Hubungan Lama Tinggal dengan Tingkat 
Kesepian Lansia di Panti Tresna Werdha Samarinda.

Notoatmodjo, S. (2018). Metodologi penelitian kesehatan. PT Rineka Cipta.

Organization, W. H. (2020).  World report on ageing and health. World Health 
Organization.

Pakpahan,  A.  F.,  Prasetio,  A.,  Negara,  E.  S.,  Gurning,  K.,  Situmorang,  R.  F., 
Sipayung, T. P., et al. (2021). Metode penelitian ilmiah. Yayasan Kita Menulis.

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/high-blood-pressure
https://doi.org/10.15294/jkk.v10i1.2024.51
https://ayosehat.kemkes.go.id/kategori-usia/remaja
https://doi.org/10.1186/s13643-019-0973-0


Palit, I. D., Kandou, G. D., & Kaunang. (2021). Hubungan antara aktivitas fisik 
dengan  kualitas  hidup  pada  lansia  di  Desa  Salurang  Kecamatan  Tabukan 
Selatan Tengah Kabupaten Kepulauan Sangihe. Jurnal Kesmas, 10(6), 93–100.

Prastika, Y. D., & Siyam, N. (2021). Faktor risiko kualitas hidup lansia penderita 
hipertensi. Indonesian Journal of Public Health and Nutrition.

Putri,  R.  S.,  &  Devi,  H.  M.  (2022).  Terapi  komplementer  untuk  mengatasi 
hipertensi. JAPI (Jurnal Akses Pengabdian Indonesia).

Putu Veny, Danang Nur, Dina Qurratu, & Irwan Syuhada. (2022). Hubungan lama 
tinggal dengan tingkat kecemasan pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha 
Puspakarma Mataram. Nusantara Hasana Journal, 2(6).

Rika Juita, D., & Shofiyyah, A. (2022). Peran keluarga dalam merawat lansia. Al-
Mada:  Jurnal  Agama,  Sosial,  dan  Budaya,  5(2). 
https://doi.org/10.31538/almada.v5i2.2413

Rosida,  A.  (2022).  Faktor-faktor  yang  mempengaruhi  kualitas  hidup  lansia: 
Literatur  review.  Jurnal  Mitra  Kesehatan,  5(1),  49–56. 
https://doi.org/10.47522/jmk.v5i1.175

Sari, Y. N. (2022). Berdamai dengan hipertensi. Bumi Medika.

Sarwono, & Handayani. (2021). Metode kuantitatif. Unisri Press.

Setiawati, S., Suryati, Y., Inayah, I., & Pragholapati, A. (2022). Kualitas pelayanan 
terhadap minat pasien dalam memanfaatkan kembali jasa pelayanan rawat jalan 
rumah  sakit  di  masa  pandemi  Covid-19:  Literature  review.  Jurnal  Ilmu 
Keperawatan dan Kebidanan, 13(1), 1–11.

Shafana,  &  Azzahra.  (2025).  Perbandingan  kualitas  hidup  lansia  yang  tinggal 
bersama keluarga di Kecamatan Natar dengan yang tinggal di UPTD PSLU 
Tresna Werdha Natar.

Sugiyanto, M. P., & Husain, F. (2022). Hubungan tingkat stres terhadap kejadian 
hipertensi  pada  lansia  di  Posyandu  Lansia  Kelurahan  Kedawung.  Jurnal  
Multidisiplin Dehasen.

Supriyono,  &  Erida,  F.  (2022).  Sistem  pakar  penegakan  diagnosa  penyakit 
hipertensi dengan inferensi forward chaining menggunakan metode support 
vector machine (SVM). Jurnal Kesehatan Medika Udayana.

Tomi Jepisa, Ririn,  & Linda Wati.  (2024).  Analisis kualitas hidup lansia yang 
tinggal di PSTW dan komunitas. Jurnal Ilmu Kesehatan, 2(1). 



Vidiatama, I., Nopianti, H., Suminar, P., Widiono, S., & Hanum, S. H. (2024). 
Profil  Kualitas  Hidup  Lanjut  Usia  Penghuni  Panti  Sosial  Tresna  Werdha 
Provinsi  Bengkulu.  In Seminar  Nasional  Hukum  Ilmu  Sosial  dan  Ilmu  
Politik (Vol. 1, pp. 619-631).

Vo,  H.  M.,  & Fong,  B.  (2025).  Long-term care initiatives in  Southeast  Asian 
countries with emerging ageing population and the sustainability of health and 
social  care  systems  (pp.  1–32).  https://doi.org/10.1007/978-981-97-1788-
0_31-1

World  Health  Organization.  (2021).  World  health  statistics  2021:  Monitoring  
health for the SDGs. World Health Organization.

Yunita,  J.,  Herniwanti,  Nurlisis,  Wirdaningsih,  &  Fahmi,  M.  M.  (2022). 
Penatalaksanaan hipertensi dengan “CERDIK” pada lansia di Posyandu Lansia 
Kasih Ibu Tangkerang Labuai Kota Pekanbaru. Jurnal Abdidas.



