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INTISARI

Nama : Avila Yulfiarsih
NIM : 202223059
Judul : Hubungan Dukungan Sosial dengan Kualitas Hidup

pada Mahasiswa Keperawatan Praktik Klinik di Sekolah
Tinggi [Imu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Tanggal Ujian : 18 Agustus 2026
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2. Fittriya Kristanti, S.Kep., Ns., M.N.Sc

Jumlah Pustaka : 34 pustaka (2000 — 2026)

Jumlah Halaman : xii, 44 halaman, tabel, lampiran

Mahasiswa keperawatan yang menjalani praktik klinik dihadapkan pada tuntutan ganda berupa
beban akademik dan tanggung jawab klinis, pada mahasiswa keperawatan ditemukan pada aspek
psikologis, tingkat depresi sebesar 37,2% dan stres sebesar 23,7% yang berpotensi memengaruhi
penurunan kualitas hidup. Kualitas hidup mahasiswa secara umum belum berada pada kondisi
optimal dengan nilai rata-rata 59,4%. Dukungan sosial dari keluarga, teman, maupun lingkungan
pendidikan diduga berperan sebagai faktor protektif dalam membantu mahasiswa menghadapi
tekanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dengan kualitas
hidup pada mahasiswa keperawatan praktik klinik di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta. Penelitian menggunakan kuantitatif dengan desain cross sectional. Responden
penelitian adalah mahasiswa keperawatan yang sedang menjalani praktik klinik di Sekolah
Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta, dengan teknik pengambilan sampel tofal
sampling sebanyak 154 responden. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) dan kuesioner WHOQOL-BREF.
Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman rank. Hasil penelitian menunjukkan nilai
koefisien korelasi (r) sebesar 0,410 dengan signifikansi p = < 0,05 adanya hubungan yang
signifikan antara dukungan sosial dengan kualitas hidup pada mahasiswa keperawatan praktik
klinik Sekolah Tinggi Ilmu kesehatan Panti Rapih. Disarankan kepada pembimbing klinik untuk
lebih dekat dalam berkomunikasi supaya mahasiswa tetap memperoleh dukungan yang stabil

meskipun waktu interaksi dengan keluarga dan teman di luar lingkungan klinik terbatas.

Kata kunci : Dukungan Sosial, Kualitas Hidup, Mahasiswa Keperawatan
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