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INTISARI

Nama : Headbigis Vika Roseyandari
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Pentingnya pemenuhan gizi pada masa bayi usia 6—12 bulan, dimana ASI saja tidak mencukupi
kebutuhan nutrisi sehingga diperlukan pemberian MPASI yang tepat. Kurangnya pengetahuan ibu
tentang MPASI dapat berdampak pada kesalahan praktik pemberian makanan yang berpotensi
menyebabkan masalah gizi. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain
Quasi Eksperimen menggunakan pendekatan Nonequivalent Control Group Pretest-Posttest.
Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 54 ibu yang memiliki anak usia 6-12 bulan di
Kelurahan Argorejo, dibagi menjadi kelompok intervensi dan kontrol. Kelompok intervensi
diberikan edukasi menggunakan media videoanimasi ditengah antara pre-test dan post-test,
sedangkan kelompok kontrol tidak diberikan edukasi antara pengisian pre dan post test, namun tetap
diberikan edukasi setelah mengisi pre-post test agar tetap mendapatkan informasi dan perlakuan
yang adil. Pengumpulan data dilakukan menggunakan lembar kertas kuesioner. Uji statistik yang
digunakan yaitu Wilcoxon Singned-Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan distribusi pengetahuan
pre-test pada kelompok intervensi baik hampir setengahnya 18 (64,4%), kelompok kontrol
baiksebagaian besar 16 (59,3%). Hasil penelitian menunjukkan distribusi pengetahuan post-test
pada kelompok intervensi baik hampir setengahnya 25 (92,6%), pada kelompok kontrol baik hampir
setengahnya 21 (77,8%). Hasil penelitian antara kelompok intervensi dan kontrol diperoleh nilai
median pada kelompok intervensi sebesar 2,53 dengan nilai rentan yaitu (Min-Max : 1-3). Sementara
itu pada kelompok kontrol di peroleh nilai median sebesar 2,85 dengan nilai rentan yaitu (Mix-Max
: 2-3). Berdasarkan uji Man-Whitney U, diperoleh nilai signifikan (p-value) sebesar <0,001. Nilai (p
<0,05), maka Ho ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti ada perbedaan yang signifikan hasil akhir
kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Saran untuk tenaga kesehatan dan Masyarakat agar tetap

melaksanakan edukasi sesuai program dan menggali informasi lebih dalam terkait pemenuhan gizi.

Kata kunci : Anak usia 6-12 bulan; Ibu; MPASI; Pengaruh edukasi

viii



KATA PENGANTAR
Puji syukur kami haturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan karunia-

Nya sehingga laporan penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi Tentang
Pemberian Makanan Pendamping ASI Terhadap Pengetahuan Ibu Yang Memiliki
Anak Usia 6-12 Bulan Di Kelurahan Argorejo, Sedayu, Bantul” ini dapat
terlaksanakan dengan baik.

Laporan penelitian ini disusun untuk memenuhi syarat dalam menyelesaikan studi
pada Program Studi Keperawatan Program Sarjana STIKes Panti Rapih
Yogyakarta, sekaligus kontribusi ilmiah dalam meningkatkan pemahaman
mengenai pentingnya pengetahuan terhadap kebutuhan nutrisi anak.

Terima kasih peneliti sampaikan kepada :

1. Ibu Yulia Wardani, MA selaku Ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta

2. Ibu Dr. Ana Setiyorini, A.Per.Pend.,M.Kes dan Ibu Ns Riski Wulandari,
M.Kep., Sp.Kep.M selaku dosen pembimbing laporan penelitian ini yang telah
memberikan masukan dan arahan terkait laporan penelitian ini.

Bapak Ngadimin, S.H selaku kepada Desa Argorejo

Staf Puskesmas Sedayu 2

Ibu kader posyandu balita Kelurahan Argorejo, Sedayu, Bantul

A O

Responden seluruh ibu yang memiliki anak usia 6-12 bulan di kelurahan
argorejo, sedayu, bantul

Peneliti menyadari bahwa penyusunan laporan penelitian ini dapat selesai tidak
lepas dari dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti mengucapkan terima
kasih kepada dosen pembimbing, teman-teman terkasih serta seluruh pihak yang
senantiasa memberikan masukan dan dorongan positif selama proses penyusunan

laporan penelitian ini.

1X



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL i
HALAMAN JUDUL i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .....ccccevernuinsunssensaissersessanssasssenes ii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN iii
HALAMAN PENGESAHAN .....uconiniinineininssissaissenssnsssisssssssssssssssssssssssssssssssans iv
HALAMAN MOTTO \4
HALAMAN PERSEMBAHAN .....ccovininntiirenninsnissessesssissssssessssssssssssssssssssssssane vi
INTISARI .uceiiiitiitisensnicstisesssisssnssesssssssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssses vii
KATA PENGANTAR ix
DAFTAR ISL.uucueioiiiinnuinnnnninsaissensssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssss X
DAFTAR TABEL xii
DAFTAR GAMBAR xiii
DAFTAR LAMPIRAN xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ...ucooiiiiiinsicstisesssesssessssssesssissssssessssssssssssssssssssssssssssssss 1
1.1 Latar DElaKang...........ceccveeruieiiieiieeie ettt e e sae e saaeeeseennnes 1
1.2 Rumusan masalah...........cooooiiiiiiiiiiiiieee e 4
1.3 Tujuan penelitian..........cccvieeiieeeiiiieeiieeeiee e e e 4
1.4 Manfaat penelitian.........c.ccoeeviriinienieiienieeeteeit et 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ......couirvrrenninsnnsensansssisssssssssasssssssssssssssssssssssssssss 6
2.1 TINJAUAN TEOTT «.uveuviiiiiieiiesiteiee ettt ettt sttt s sae e 6
2.2 Kerangka TeOTT ....c.ueeuiiruieiiiieriieieeteeeee sttt 22
2.3 Kerangka KONSEP ....ccveveiiiieiiieeiieeite ettt ettt eeeeeaee e eiaeeenreesnaee e 23
B B 5 1100 (1] 1SR 24
BAB 3 METODE PENELITIAN ......ucovviivinrennicsnisensaesssnssesssesssssssssesssssssssssssns 25
3.1 Desain Penelitian.........cccveeecuiiieiiieeciie ettt 25
3.2 Definist Oprasional ...........ccccuveeeiiieeiiiieeiiie ettt e 26
3.3 Populasi dan SAmpel...........ccceeiiiiiiiiniieiieeieeeee e 27
3.4 Tempat dan waktu penelitian..............ccccueennee. Error! Bookmark not defined.
3.5 Teknik dan instrumen pengumpulan data.............ccoeeceeriieiieniiienienie e 30
3.6 Uji validitas dan reliabilitas ...........ccoooieiieriiiiiieniieiee e 33
3.7 ANAliSIS data ..o e 33



3.8 Etika Penelitian........ccccoieeiiieiiieiiieiieeieeiee et 35

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN .....ccocceeeuennns Error! Bookmark not defined.
4.1 Gambaran lokasi penelitian...........ccccecveeeiiiieeiiieeniie e 37
4.2 Hasil penelitian dan pembahasan .............ccceeeevveeeiiiiiniieicie e 38
4.2.1 ANalisisS UNIVAriat........ccociiiiiiiieiiienii ettt 38
4.2.2 Analisis BIvariat..........coociiiiiiiiiiieiceee e 43
BAB 5 PENUTUP 47
5.1 KESIMPUIAN ...ttt ettt et ebeeeaee e 47
5.2 SATAN ...ttt 48
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

X1



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Rencana Penelitian ..o, 25
Tabel 3.2 Definisi Operasional .............cooiiiiiiiiiiiiiiii e, 26
Tabel 3.3 Kisi-kisi KUESIONer .........oouiiiiiiiiii e, 32
Table 3.4 Analisis Uvariat ..........oooiiiiiiiiiii e 35
Table 4.1 Distribusi karakteristik responden ................cooooiiiiiiiiiiii, 37
Table 4.2 Pengetahuan Sebelum Edukasi.................ooooiiin i, 41
Table 4.3 Pengetahuan Setelah Edukasi.................ccoooiiiiii i, 42
Table 4.4 Pengaruh Edukasi Pre Test — Post Test..........ccoovieiiiiiiiiin.. 43
Table 4.5 Hasil Edukasi Kelompok Intervensi & Kontrol............................ 44

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Konsep Teori.......
Gambar 2.2 Kerangka Konsep

xiil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan

Lampiran 2 Balasan Surat Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan Bantul
Lampiran 3 Surat Keterangan Layak etik

Lampiran 4 Surat Permohonan Pengambilan Data
Lempiran 5 Balasan Surat permohonan Pengambilan Data
Lampiran 6 Lembar Penjelasan penelitian

Lampiran 7 Lembar Informed Consent

Lampiran 8 Lembar Kuesioner

Lampiran 9 Ketentuan Jawaban Kuesioner

Lampiran 10 Skema Video Animasi

Lampiran 11 Dokumentasi Pengambilan Data

Lampiran 12 Rekapitulasi Data

Xiv






