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Jumlah Halaman     : xiii , 93 halaman, 6 tabel, 12 lampiran 

 

Latar Belakang: Diabetes Melitus Tipe 2 merupakan penyakit kronis yang memerlukan 

pengelolaan berkelanjutan, termasuk pengaturan pola makan dan peningkatan pengetahuan pasien. 

Rendahnya pemahaman mengenai pemilihan makanan, porsi, dan jadwal makan dapat memengaruhi 

pengelolaan diabetes. Penggunaan kombinasi media leaflet dan video sebagai edukasi gizi di 

Puskesmas Gamping II masih terbatas, sehingga perlu diteliti pengaruhnya terhadap pengetahuan 

pasien. Tujuan: Menganalisis pengaruh edukasi menggunakan media leaflet dan video terhadap 

pengetahuan penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Gamping II. Metode: Penelitian 

menggunakan Quasi-Experimental Design dengan pendekatan one-group pretest-posttest. Penelitian 

dilakukan pada Februari 2026 di Puskesmas Gamping II dengan 30 responden. Data dikumpulkan 

sebelum dan sesudah edukasi menggunakan leaflet dan video, kemudian dianalisis dengan uji 

Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil: Sebelum edukasi, tingkat pengetahuan responden berada pada 

kategori kurang 50%, cukup 40%, dan baik 10%. Setelah edukasi, kategori baik meningkat menjadi 

96,7%, cukup 3,3%, dan tidak terdapat responden dalam kategori kurang. Hasil uji Wilcoxon 

menunjukkan p < 0,001 (p < 0,05), dengan 29 responden mengalami peningkatan pengetahuan dan 

1 responden tetap. Simpulan: Edukasi gizi menggunakan media leaflet dan video berpengaruh 

signifikan terhadap peningkatan pengetahuan penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas 

Gamping II. Saran: Tenaga kesehatan diharapkan memanfaatkan leaflet dan video sebagai media 

edukasi yang dapat dipadukan dengan konseling secara berkelanjutan. Peneliti selanjutnya 

disarankan menggunakan sampel lebih besar, kelompok kontrol, dan melakukan follow-up untuk 

menilai pengetahuan serta perubahan perilaku jangka panjang. 

 

Kata kunci: Edukasi Gizi, Leaflet, Video, Pengetahuan, Diabetes Melitus Tipe 2.   
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