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Lampiran 2 Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Ethical Clearance 
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Lampiran 5 Permohonan Expert Judgment 
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Lampiran 6 Penjelasan penelitian 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya Theresia Christy, mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih 

Yogyakarta Prodi Sarjana Gizi. Saat ini saya sedang dalam proses penyusunan 

skripsi sebagai syarat kelulusan. Pada penyusunan skripsi saya memohon 

ketersediaan Anda untuk ikut berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian saya 

yang berjudul “Pengaruh Edukasi Gizi dengan Menggunakan Media Leaflet dan 

Video Terhadap Pengetahuan Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas 

Gamping II”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh 

edukasi gizi dengan media leaflet dan video terhadap tingkat pengetahuan pasien 

diabetes melitus tipe 2. Penelitian ini diharapkan akan mampu meningkatkan 

wawasan kepada responden terkait dengan pengetahuan diabetes melitus. 

Penelitian ini telah melalui proses uji layak etik di Poltekkes Yogyakarta. Risiko 

yang dialami yaitu akan menyita waktu responden. Responden mempunyai hak 

untuk tidak ikut berpartisispasi dalam penelitian ini. Apabila responden 

memutuskan berpartisipasi dalam penelitian ini responden juga berhak 

mengundurkan diri sewaktu-waktu dari penelitian ini. 

Cara kerja pada penelitian ini yaitu sebelum pemberian edukasi responden mengisi 

identitas diri, lalu mengisi kuesioner untuk diukur pengetahuannya terlebih dahulu, 

setelah itu responden akan diberikan edukasi menggunakan leaflet dan video, 

kemudian responden akan menjawab kuesioner pengetahuan diabetes melitus 

setelah pemberian edukasi. Pada penelitian ini responden akan dibantu oleh 

enumerator untuk pengisian kuesioner yang terdiri dari identitas diri, dan kuesioner 

pengetahuan diabetes melitus. Waktu yang dibutuhkan untuk mengisi seluruh 

kuesioner dan pemberian edukasi antara 15-30 menit. Setiap jawaban yang telah 

diisi oleh responden tidak akan disebarluaskan, dan peneliti akan bertanggung 

jawab untuk menjaga kerahasiaannya. Hasil data yang diperoleh dari responden 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Saya memohon kerjasama yang baik dari responden selama proses pengambilan 

data. Setelah penelitian selesai, peneliti akan memberikan kompensasi kepada 

responden sebagai ucapan terima kasih atas kesediaannya ikut terlibat dalam 
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penelitian. Apabila responden membutuhkan informasi tambahan terkait data 

penelitian dapat langsung ditanyakan kepada peneliti dengan menghubungi nomor 

HP. 0895392662577 (Theresia Christy Paulina) atau melalui email 

theresiachristyp@gmail.com. 

 

Peneliti  

 

Theresia Christy Paulina 
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan Penelitian 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (PSP) UNTUK IKUT SERTA 

DALAM PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

Saya Theresia Christy Paulina adalah peneliti dari Program Studi Gizi Program 

Sarjana STIKes Panti Rapih Yogyakarta, dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ”Pengaruh Edukasi 

Gizi dengan Menggunakan Media Leaflet dan Video Terhadap Pengetahuan 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Gamping II” dengan beberapa 

penjelasan sebagai berikut : 

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi 

menggunakan leaflet dan video terhadap tingkat pengetahuan penderita 

Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Gamping II. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena merupakan penderita diabetes 

melitus tipe 2 di Puskesmas Gamping II yang dirasa sesuai untuk 

mendapatkan materi edukasi diabetes melitus tipe 2. Keterlibatan anda 

dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara 

lain yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini 

sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama bulan Februari dengan sampel total 

sampling. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa tempat minum 

sebanyak 1 buah atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya dalam 

penelitian ini. 

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui naskah publikasi yang akan dipublikasikan. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data selama penelitian ini. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kesalahan dalam 

pengambilan data selama penelitian ini. 
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9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data 

berlangsung. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengisi kuesioner, cara ini 

mungkin menyebabkan anda sedikit meluangkan waktu anda dalam terlibat 

di penelitian ini. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah 

mendapatkan wawasan dan informasi tambahan mengenai diet diabetes 

melitus tipe 2. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi 

peneliti, responden  penderita diabetes melitus tipe 2, dan puskesmas yang 

terlibat. 

13. Setelah penelitian ini selesai, anda tidak memerlukan perawatan setelah 

penelitian karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini 

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang 

memerlukan pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini 

karena penelitian ini hanya menggunakan kuesioner 

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian 

ini hanya menggunakan kuesioner. 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari 

penelitian ini ataupun dari sumber lain. 

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti 

dalam bentuk tidak mencantumkan informasi pribadi responden baik nama 

maupun alamat, dan dalam kuesioner responden hanya menggunakan nama 

inisial sebagai identitas selama pengambilan data sampai penelitian ini 

selesai. 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 
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21. Selama penelitian, peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau 

perawatan kepada subyek karena penelitian ini hanya memberikan 

intervensi berupa edukasi dan pengisian kuesioner. 

22. Apabila terjadi risiko lain maka tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan 

perawatan kesehatan pada individu / subyek karena penelitian ini hanya 

mengandung unsur intervensi terhadap subyek berupa edukasi. 

23. Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti 

tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini 

intervensi yang diberikan hanya edukasi dan tidak ada organisasi yang 

bertanggung jawab karena ini merupakan penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut. 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK POLTEKKES 

YOGYAKARTA. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini, dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti 

akan menanggung kerugian yang disebabkan kesalahan dari protokol 

penelitian ini. 

27. Anda akan diberitahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari 

awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuesioner. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung 

dan anda berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian 

berlangsung. 

29. Penelitian ini hanya melakukan intervensi berupa edukasi menggunakan 

instrumen kuesioner tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi 

genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya melakukan intervensi berupa edukasi menggunakan 

instrumen kuesioner, tidak menggunakan catatan medis dan hasil 

laboratorium perawatan klinis milik anda. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi. 
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32. Penelitian ini hanya melakukan intervensi berupa edukasi menggunakan 

instrumen kuesioner, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan 

apabila ada yang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan 

dijelaskan oleh peneliti. termasuk bila ada wanita usia subur. 

33. Penelitian ini hanya melakukan intervensi berupa edukasi menggunakan 

instrumen kuesioner, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan 

apabila ada yang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan 

dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui. 

34. Penelitian ini hanya melakukan intervensi berupa edukasi menggunakan 

instrumen kuesioner, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan 

apabila ada yang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan 

dijelaskan oleh peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah 

mengalami atau menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat 

online atau digital. 

 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan 

penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka 

saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

  

Nama   : _________________________________________  

 

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

Dengan hormat 

Saksi        Peneliti 

 

.....................      .............................
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Lampiran 8 Kuesioner Penelitian 

KUESIONNER  

KARAKTERISTIK DEMOGRAFI RESPONDEN 

Nomor     : 

Tanggal   : 

 

A. Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap bagian pertanyaan dibawah ini 

2. Isilah identitas diri anda dengan kondisi anda yang sebenarnya 

3. Beri tanda centang (✓) pada jawaban yang benar 

 

B. Indentitas Responden 

1. Nama     :  

2. Nomor telepon    : 

3. Usia     :  

4. Jenis kelamin    :           Laki-laki Perempuan 

5. Pendidikan terakhir   :        Tidak sekolah  

Tidak tamat SD 

SD 

SMP 

SMA 

Diploma/S1/S2/S3 

6. Alamat     : 

7. Lama didiagnosa Diabetes Melitus :……….. tahun. 

8. Riwayat Diabetes Melitus keluarga : Tidak ada Ada 

9. Pengalaman Edukasi   :  Tidak  Pernah 

      Media Edukasi    : 

      Darimana dan dari siapa   : 
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KUESIONNER PENGETAHUAN DIET DM PADA PENDERITA 

DIABETES MELITUS TIPE 2 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner Diabetes Knowledge Questionnaire (DKQ-24) : 

Kuesioner ini terdiri dari 18 pernyataan yang harus dijawab berdasarkan 

pemahaman dan pengetahuan pribadi responden. Setiap pernyataan harus 

dijawab dengan memilih salah satu dari tiga pilihan jawaban, yaitu "Benar", 

"Salah", atau "Tidak Tahu". Responden diminta untuk membaca setiap 

pernyataan dengan saksama dan menjawab dengan jujur sesuai dengan 

keyakinan sendiri, tanpa berdiskusi atau menanyakan kepada orang lain. 

Penilaian dilakukan untuk mengetahui sejauh mana pemahaman responden 

tentang diabetes. Jawaban dapat diberikan dengan cara memberi tanda centang 

(✓) pilihan yang sesuai.  

Beberapa pernyataan dibawah ini benar dan beberapa pernyataan salah, 

semua pertanyaan harus dijawab dengan satu pilihan. 

 

No Pernyataan Benar Salah Tidak Tahu 

1. Diabetes disebabkan karena 

kegagalan ginjal untuk mengeluarkan 

gula dari urin  

 ✓  

2. Ginjal memproduksi insulin   ✓  

3. Pada diabetes yang tidak diobati, 

jumlah gula dalam darah biasanya 

meningkat 

✓   

4. Kadar gula darah puasa 210 adalah 

terlalu tinggi 

✓   

5. Cara terbaik untuk memeriksa 

diabetes adalah dengan tes urin 

 ✓  

6. Reaksi Insulin disebabkan karena 

terlalu banyak makan 

 ✓  
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7. Pengobatan lebih penting daripada 

menjaga pola makan dan olahraga 

untuk mengontrol diabetes 

 ✓  

8. Diabetes sering menyebabkan 

sirkulasi peredaran darah yang buruk 

✓   

9. Luka dan lecet pada penderita diabetes 

sembuh lebih lama 

✓   

10. Penderita diabetes harus lebih berhati-

hati saat memotong kuku 

✓   

11. Penderita diabetes harus 

membersihkan luka dengan jodine dan 

alkohol 

 ✓  

12. Cara menyiapkan makanan saya sama 

pentingnya dengan makanan yang 

saya makan 

✓   

13. Diabetes dapat merusak ginjal saya ✓   

14. Diabetes dapat menyebabkan mati 

rasa di tangan, jari dan kaki  

✓   

15. Gemetaran dan berkeringat adalah 

tanda-tanda memiliki kadar gula darah 

tinggi 

 ✓  

16. Sering buang air kecil dan merasa 

haus adalah tanda-tanda gula darah 

tinggi 

✓   

17. Stoking atau kaus kaki elastis yang 

ketat boleh dipakai bagi penderita 

diabetes 

 ✓  

18. Pola makan penderita diabetes 

sebagian besar terdiri dari makanan 

khusus 

 ✓  

 

 

Lampiran 9 Pelaksanaan kegiatan penelitian 
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Lampiran 10 Rekapitulasi data penelitian 
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Lampiran 11 Output hasil Analisis Data 
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Lampiran 12 Media Edukasi Leaflet dan Video 

 

 

Video : 

https://drive.google.com/file/d/1SMhHw_LeAollxex4tF468uTH5YluaIQU/view?

usp=drivesdk  

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1SMhHw_LeAollxex4tF468uTH5YluaIQU/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1SMhHw_LeAollxex4tF468uTH5YluaIQU/view?usp=drivesdk
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Lampiran 13 Bukti Konsultasi dengan Pembimbing 1 dan 2   
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