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Abstrak 

Latar Belakang: Trauma kepala merupakan salah satu kondisi kegawatdaruratan yang dapat 

menyebabkan gangguan neurologis, penurunan kesadaran, kecacatan, hingga kematian. Penilaian 

tingkat kesadaran merupakan bagian penting dalam penanganan pasien trauma kepala, khususnya di 

Instalasi Gawat Darurat (IGD) dan Intensive Care Unit (ICU). Glasgow Coma Scale (GCS) merupakan 

instrumen yang paling umum digunakan untuk menilai tingkat kesadaran, namun memiliki 

keterbatasan, terutama pada pasien yang terintubasi karena komponen verbal tidak dapat dinilai secara 

optimal. Full Outline of UnResponsiveness (FOUR) Score merupakan instrumen alternatif yang tidak 

memiliki komponen verbal serta mampu menilai respons mata, motorik, refleks batang otak, dan pola 

pernapasan. Berdasarkan hasil wawancara dengan Kepala Ruang IGD dan ICU Tzu Chi Hospital, 

FOUR Score belum diterapkan dalam penilaian rutin tingkat kesadaran pasien, sedangkan GCS masih 

menjadi instrumen yang digunakan. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi representasi penggunaan FOUR Score serta 

membandingkan penilaian tingkat kesadaran menggunakan FOUR Score dan GCS pada pasien 

penurunan kesadaran akibat trauma kepala di Ruang IGD Tzu Chi Hospital. 

Kesimpulan: FOUR Score dapat menjadi instrumen alternatif atau pelengkap GCS dalam penilaian 

tingkat kesadaran pasien dengan trauma kepala, khususnya pada pasien yang mengalami keterbatasan 

dalam respons verbal. Penggunaan FOUR Score diharapkan dapat membantu tenaga kesehatan 

memperoleh gambaran status neurologis pasien secara lebih komprehensif. 

Kata kunci: Trauma Kepala, Penurunan Kesadaran, Glasgow Coma Scale, FOUR Score, Tingkat 

Kesadaran. 
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