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Perkenalkan, saya Yuliana Lima,
mahasiswi STIKes Panti Rapih
Yogyakarta. Saat ini saya akan
melaksanakan penelitian Skripsi dengan
judul “ Pengaruh Terapi Akupresurr
terhadap penurunan tekanan darah pada
penderita hipertensi”.
Sehubungan dengan hal tersebut, saya
mohon izin dan kesediaan suster untuk
memberikan izin pengambilan instrumen
Akupresur sebagai bagian dari penelitian
saya.
Data yang diperoleh akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan
untuk keperluan akademik.
Atas perhatian dan izin yang diberikan,
saya ucapkan terima kasih. 331
Sr. Clarisa S.Kep 22

Kamu minta izin ke saya

Suster sudah uji validitas dan rehabilitasi
kh it

lya, boleh
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PENJELASAN PENELITIAN

Saya Yuliana Lima, mahasiswi Prodi Sarjana Keperawatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta

yang akan melakukan penelitian berjudul “Pengaruh Terapi Akupresur Terhadap Penurunan

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Padukuhan Gandok RW 56 Wilayah Kerja

Puskesmas Depok II” dengan ini saya akan menjelaskan beberapa hal terkait penelitian yang

akan saya lakukan:

1.

Tujuan Penelitian ini adalah: Untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh
pemberian terapi akupresur terhadap penurunan tekanan darah pada
penderita hipertensi.

Alasan Partisipasi Anda dalam penelitian ini: Anda diikutsertakan dalam
penelitian ini karena anda merupakan penderita hipertensi yang memenuhi
kriteria sebagai responden penelitian.

Partisipasi Anda diperlukan untuk mengetahui pengaruh terapi akupresur
terhadap penurunan tekanan darah sebagai salah satu terapi komplementer
(non farmakologis) dalam penatalaksanaan hipertensi.

Manfaat Penelitian: Diharapkan dapat memberikan bukti ilmiah mengenai
penggunaan terapi akupresur sebagai terapi komplementer yang efektif dan
aman dalam membantu menurunkan tekanan darah pada penderita
hipertensi. Selain itu, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi
bagi mahasiswa dan tenaga kesehatan dalam pengembangan intervensi non
farmakologis pada penderita hipertensi.

Prosedur Penelitian: Penelitian ini melibatkan responden dalam rangkaian
pengukuran tekanan darah serta pemberian terapi akupresur sebanyak 3 kali
dalam 1 minggu dengan durasi 15 menit pada setiap sesi. Pengukuran
tekanan darah dilakukan sebelum dan sesudah pemberian terapi akupresur.
Instrumen Penelitian: Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah
tensimeter digital yang telah dikalibrasi dan lembar observasi tekanan darah.
Pelaksanaan intervensi mengacu pada standar operasional prosedur (SOP)
terapi akupresur dengan menggunakan alat dan bahan seperti hand sanitizer,
bolpoin, tisu basah, plastik sampah, kursi, minyak zaitun/handbody.
Kesukarelaan Partisipasi: penelitian bersifat sukarela. Anda berhak menolak
atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa dikenakan sanksi

atau mempengaruhi pelayanan kesehatan yang Anda terima.



7.

10.

11.

Potensi Ketidaknyamanan: pengukuran tekanan darah dan terapi akupresur
mungkin menimbulkan sedikit ketidaknyamanan, seperti rasa pegal atau
nyeri ringan pada titik akupresur. Namun, tindakan akan dilakukan dengan
hati-hati sesuai prosedur untuk meminimalkan ketidaknyamanan.
Kerahasiaan Data: Seluruh data yang diperoleh dalam penelitian ini akan
dijaga kerahasiaanya. Identitas responden tidak akan dicantumkan secara
langsung, melainkan menggunakan kode. Data hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan tidak akan disebarluaskan kepada pihak lain
tanpa izin responden.

Apresiasi Responde

Sebagai bentuk apresiasi dan terima kasih atas waktu serta partisipasi anda,
seluruh responden akan mendapatkan satu buah botol minum setelah
menyelesaikan seluruh rangkaian penelitian.

Informasi Hasil Penelitian: Apabila Anda ingin mengetahui hasil penelitian
ini secara umum, Anda dapat menghubungi peneliti untuk memperoleh
informasi lebih lanjut setelah penelitian selesai dilaksanakan.

Persetujuan Etik: Penelitian ini telah mendapatkan persetujuan dari komisi
Etik Penelitian Kesehatan (KEPK)

No Telpon 081256866250

Terimakasih atas waktu dan partisipasi anda.

Jika anda telah membaca dan memahami informasi di atas serta bersedia untuk ikut dalam

penelitian ini silahkan mengisi lembar informed consent di bawah ini sebagai tanda persetujuan

anda untuk berpartisipasi.
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LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama/Inisial:

Usia

Alamat

No HP

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden kepada:
Nama = Yuliana Lima
NPM  :202223103
Instansi Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta.
Judul Penelitian

“Pengaruh Terapi Akupresur Terhadap Penurunan

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi
Di Padukuhan Gandok Wilayah Kerja Puskesmas Depok 2”
KabupatenSleman

Saya telah menerima penjelasan dengan baik mengenai tujuan manfaat dan

tahapan penelitian ini. Selama kegiatan penelitian berlangsung

1. Saya akan menjalani pengukuran tekanan darah sebelum pemberian terapi
akupresur (pre-test). Selanjutnya saya akan diberikan terapi akupresur
sebanyak 3 kali dalam 1 minggu dengan durasi 15 menit per sesi sesuai
dengan SOP penelitian. Setelah setiap sesi terapi selesai, akan dilakukan

kembali pengukuran tekanan darah (post-test).



2. Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat
sukarela. Saya bahkan menolak atau mengundurkan diri dari penelitian
kapan saja tanpa adanya paksaan maupun konsekuensi apa pun. Saya juga
bersedia mengikuti seluruh prosedur penelitian sesuai dengan penjelasan

yang telah diberikan oleh peneliti.

Yogyakarta..... Agustus 2026

Peneliti Responden

(Yuliana Lima) (e )
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Hasil SPSS Usia

Statistics

siaRespaonden

! Walid 24
Missing 0

UsiaResponden
Cumulative
Frequency | Percent [ “alid Percent Percent

Walid 43 1 472 4.2 42
45 1 472 4.2 8.3
46 1 472 4.2 12,58
51 1 42 4.2 16.7
53 1 42 4.2 208
54 2 8.3 8.3 282
55 1 472 4.2 333
58 1 42 4.2 ar.a
61 1 472 4.2 "7

2 1 42 4.2 4548
66 1 472 4.2 50.0
67 1 42 4.2 54.2
65 1 42 4.2 58.3
70 2 8.3 8.3 G6.7
71 1 472 4.2 7oA
2 2 8.3 8.3 ¥8.2

74 1 472 4.2 83.3
75 1 472 4.2 ar.a
76 1 42 4.2 91.7
I 1 42 4.2 958
a0 1 42 4.2 100.0
Total 24 100.0 100.0




JK

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Walid  Laki-laki ¥ 249.2 28.2 282
Perempuan 17 70.8 R 100.0
Total 24 100.0 100.0
Uji Normalitas
Case Processing Summary
Cases
Yalid Missing Total
M Percent M FPercent M Percent
SlSpre_test! 24 100.0% 0 0.0% 24 100.0%
DISpre_testl 24 100.0% 0 0.0% 24 100.0%
SlSpost_test! 24 100.0% 0 0.0% 24 100.0%
DISpost_test 24 100.0% 0 0.0% 24 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
S1Spre_test Mean 151.92 3.243
95% Confidence Internval Lower Bound 14521
for Mean Upper Bound 158.62
5% Trimmed Mean 1561.28
Median 151.00
Variance 252341
Std. Deviation 15.885
Minimum 127
Maximum 140
Fange 63
Interquartile Range 21
Skewness A14 472
Kunosis A27 18




DISpre_tastl Mean av.46 1.919
95% Confidence Intarval Lower Bound 83449
for Mean Upper Bound 91.43
5% Trimmed Mean av.6a
Median a8.50
Variance 88,346
Std. Deviation 9,389
Minimum 70
Maximum 101
Range )
Interquartile Range 16
Skewness -142 472
Kurtosis -83 918
SISpost test!  Mean 140,79 3.276
95% Confidence Interval Lower Bound 134.M
for Mean Upper Bound 147 57
5% Trimmed Mean 139.75
Median 138.00
Yariance 257 650
Std. Deviation 16.051
Minimum 1149
Maximum 182
Range 63
Interquartile Range 24
Skewness 973 472
Kurtosis 745 A8




DISpost_test Mean 33.96 1.638
55% Confidence Interval Lower Bound 80.57
for Mean Upper Bound a7.35
5% Trimmed Mean a4.04
Median 233.50
Yariance 64,384
Std. Deviation 3.024
Minimum 65
Maximum 100
Range a5
Intergquartile Eange 2
Skewness -.258 472
Kunosis A8 4918
Tests of Normality
Kolmaogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SlSpre_testl A01 24 2007 A6E7 24 603
DISpre_testl 07 24 2000 945 24 218
SlSpost_test! 04 24 2007 826 24 07a
DISpost_testl 12 24 2000 986 24 A7a
Paired Samples Statistics
Std. Errar
Mean M Std. Deviation Mean
Pair1  SlSpre_test! 161.92 24 15.885 3.243
SISpostiest3 137 .88 24 18.688 3815
Fair2 DISpre_testl 8746 24 9,399 1.9149
DISpost_test3 83.42 24 11.134 2273




Paired Samples Correlations

I Carrelation Sig.
i S1Spre_test! & S1Spost
ralrt - Seere- P 24 406 049
Pair2 DISpre_test! &
DISpost_test3 24 326 120
Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean | Std. Deviation Mean Lower Upper 1 da | sig. 2tailed)
SiSpre_testi - SISpost
Ralrs: 2 2Bfe=s ho 14.042 18.995 3877 6.021 22063 [ 3621 2 001
Pair2 DISpre_test! -
DiSposi. tests 4.042 12,002 2.450 -1.026 9110 | 1.650 23 113
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