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PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya Yuliana Lima, mahasiswi Prodi Sarjana Keperawatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

yang akan melakukan penelitian berjudul “Pengaruh Terapi Akupresur Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Padukuhan Gandok RW 56 Wilayah Kerja 

Puskesmas Depok II” dengan ini saya akan menjelaskan beberapa hal terkait penelitian yang 

akan saya lakukan: 

1. Tujuan Penelitian ini adalah: Untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh 

pemberian terapi akupresur terhadap penurunan tekanan darah pada 

penderita hipertensi. 

2. Alasan Partisipasi Anda dalam penelitian ini: Anda diikutsertakan dalam 

penelitian ini karena anda merupakan penderita hipertensi yang memenuhi 

kriteria sebagai responden penelitian. 

Partisipasi Anda diperlukan untuk mengetahui pengaruh terapi akupresur 

terhadap penurunan tekanan darah sebagai salah satu terapi komplementer 

(non farmakologis) dalam penatalaksanaan hipertensi. 

3. Manfaat Penelitian: Diharapkan dapat memberikan bukti ilmiah mengenai 

penggunaan terapi akupresur sebagai terapi komplementer yang efektif dan 

aman dalam membantu menurunkan tekanan darah pada penderita 

hipertensi. Selain itu, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi 

bagi mahasiswa dan tenaga kesehatan dalam pengembangan intervensi non 

farmakologis pada penderita hipertensi. 

4. Prosedur Penelitian: Penelitian ini melibatkan responden dalam rangkaian 

pengukuran tekanan darah serta pemberian terapi akupresur sebanyak 3 kali 

dalam 1 minggu dengan durasi 15 menit pada setiap sesi. Pengukuran 

tekanan darah dilakukan sebelum dan sesudah pemberian terapi akupresur. 

5. Instrumen Penelitian: Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

tensimeter digital yang telah dikalibrasi dan lembar observasi tekanan darah. 

Pelaksanaan intervensi mengacu pada standar operasional prosedur (SOP) 

terapi akupresur dengan menggunakan alat dan bahan seperti hand sanitizer, 

bolpoin, tisu basah, plastik sampah, kursi, minyak zaitun/handbody. 

6. Kesukarelaan Partisipasi: penelitian bersifat sukarela. Anda berhak menolak 

atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa dikenakan sanksi 

atau mempengaruhi pelayanan kesehatan yang Anda terima. 



7. Potensi Ketidaknyamanan: pengukuran tekanan darah dan terapi akupresur 

mungkin menimbulkan sedikit ketidaknyamanan, seperti rasa pegal atau 

nyeri ringan pada titik akupresur. Namun, tindakan akan dilakukan dengan 

hati-hati sesuai prosedur untuk meminimalkan ketidaknyamanan. 

8. Kerahasiaan Data: Seluruh data yang diperoleh dalam penelitian ini akan 

dijaga kerahasiaanya. Identitas responden tidak akan dicantumkan secara 

langsung, melainkan menggunakan kode. Data hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan tidak akan disebarluaskan kepada pihak lain 

tanpa izin responden. 

9. Apresiasi Responde 

Sebagai bentuk apresiasi dan terima kasih atas waktu serta partisipasi anda, 

seluruh responden akan mendapatkan satu buah botol minum setelah 

menyelesaikan seluruh rangkaian penelitian. 

10. Informasi Hasil Penelitian: Apabila Anda ingin mengetahui hasil penelitian 

ini secara umum, Anda dapat menghubungi peneliti untuk memperoleh 

informasi lebih lanjut setelah penelitian selesai dilaksanakan. 

11. Persetujuan Etik: Penelitian ini telah mendapatkan persetujuan dari komisi 

Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) 

 

No  Telpon  081256866250 

 

 

Terimakasih atas waktu dan partisipasi anda. 

Jika anda telah membaca dan memahami informasi di atas serta bersedia untuk ikut dalam 

penelitian ini silahkan mengisi lembar informed consent di bawah ini sebagai tanda persetujuan 

anda untuk berpartisipasi. 
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LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama/Inisial: 

 

Usia = 

 

Alamat = 

 

No HP = 

 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden kepada: 

Nama = Yuliana Lima 

NPM :202223103 

 

Instansi  Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta. 

 

Judul Penelitian 

 

“Pengaruh Terapi Akupresur Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi 

Di Padukuhan Gandok Wilayah Kerja Puskesmas Depok 2” 

KabupatenSleman 

Saya telah menerima penjelasan dengan baik mengenai tujuan manfaat dan 

tahapan penelitian ini. Selama kegiatan penelitian berlangsung 

1. Saya akan menjalani pengukuran tekanan darah sebelum pemberian terapi 

akupresur (pre-test). Selanjutnya saya akan diberikan terapi akupresur 

sebanyak 3 kali dalam 1 minggu dengan durasi 15 menit per sesi sesuai 

dengan SOP penelitian. Setelah setiap sesi terapi selesai, akan dilakukan 

kembali pengukuran tekanan darah (post-test). 



2. Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat 

sukarela. Saya bahkan menolak atau mengundurkan diri dari penelitian 

kapan saja tanpa adanya paksaan maupun konsekuensi apa pun. Saya juga 

bersedia mengikuti seluruh prosedur penelitian sesuai dengan penjelasan 

yang telah diberikan oleh peneliti. 

 

 

 

 

 

 

Yogyakarta….. Agustus 2026 

 

 

 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

 

 

(Yuliana Lima) ( ................................... ) 
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Rencana waktu Penelitian 
 

 

 

Kegiatan Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Bimbingan proposal 

penelitian 

                        

Pendaftaran seminar 

proposal 

                        

Ujian proposal penelitian                         

Revisi proposal penelitian                         

Uji etik dan penguusan 

perizinan penelitian 

                        

Penyusunan data penelitian                         

Bimbingan dan penyusunan 

laporan penelitian 

                        

Pendaftaran ujian hasil 

penelitian 

                        

Sidang akhir skripsi                         

Revisi laporan skripsi                         

Pengumpulan laporan 

skripsi di perpustakan 

                        

Yudisium                         
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Hasil SPSS Usia 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Uji Normalitas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


