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mimpimu. Jangan berpikir tentang frustasimu, tapi tentang potensi
yang belum terpenuhi. Perhatikan dirimu bukan dengan apa yang
telah kamu coba dan gagal, tapi dengan apa yang masih mungkin

bagimu untuk melakukan sesuatu.” — Paus Yohanes XXIII
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Pendahuluan: Tuberkulosis tetap menjadi tantangan kesehatan global yang serius, dengan jutaan
orang terinfeksi setiap tahunnya. Tuberkulosis dapat mengakibatkan gejala seperti sesak napas, nyeri
dada, atau batuk. Sesak napas dapat menyebabkan masalah keperawatan pola napas tidak efektif.
Salah satu pendekatan intervensi adalah latihan pernapasan pursed lip breathing (PLB). Tujuan studi
kasus ini adalah untuk menjelaskan penerapan PLB dalam memperbaiki pola napas pada pasien
dengan diagnosis keperawatan pola napas tidak efektif dan diagnosis medis TB. Metode: Penelitian
ini menggunakan studi kasus tunggal dengan intervensi tambahan berupa latihan pernapasan pursed
lip breathing yang dilakukan oleh 2 responden dengan durasi 2 hari dengan frekuensi 2 kali sehari
selama 5-15 menit. Pengumpulan data dilakukan menggunakan hasil pengukuran pola napas,
frekuensi napas dan saturasi oksigen setiap hari sebagai manifestasi klinis masalah pola napas tidak
efektif pasien. Evaluasi latihan pernapasan pursed lip breathing dilakukan satu kali sehari dengan
waktu yang telah disepakati bersama, dengan kriteria pola napas membaik. Hasil: Pengkajian
keperawatan menemukan bahwa masalah keperawatan utama pada pasien adalah Pola napas tidak
efektif (D.0005). Intervensi yang dilakukan berdasarkan SIKI adalah pemantauan respirasi yang
didampingi dengan latihan pernapasan pursed lip breathing. Hasil implementasi menjelaskan bahwa
terdapat perbaikan pola napas, frekuensi napas dan saturasi oksigen pada pasien. Kesimpulan:
Diagnosis keperawatan utama yang ditemukan adalah pola napas tidak efektif, berkaitan dengan
hambatan upaya napas, ditandai dengan dispnea, penggunaan otot bantu pernapasan dan pola napas
abnormal. Intervensi latihan pernapasan pursed lip breathing terbukti efektif dalam membantu
mengatasi masalah pola napas tidak efektif pasien.

Kata Kunci : Latihan pernapasan, pursed lip breathing, tuberkulosis, pola napas
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