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Latar belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi di Indonesia
dan meningkatkan resiko terjadinya komplikasi. Salah satu faktornya adalah stres. Tujuan penelitian
ini untuk mengidentifikasi hubungan antara tingkat stres terhadap tekanan darah pada pasien
hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Kalasan. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan desain korelasional dan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian ini 2.218 pasien
pada bulan Maret-Mei 2026 yang terdaftar di Puskesmas Kalasan. Jumlah sampel 106 responden
menggunakan rumus Slovin, teknik pengambilan sampel dilakukan secara consecutive sampling
berdasarkan kriteria inklusi. Dalam penelitian ini menggunakan instrumen kuesioner PSS-10. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa karakteristik responden sebagian besar berada pada kelompok usia
pra-lansia 45-59 tahun sebanyak 46,2%, berjenis kelamin perempuan dengan 78,3%, sebagian besar
memiliki tingkat pendidikan SMP dengan hasil 27,4% dan mayoritas pekerjaan sebagai ibu rumah
tangga 33% . Berdasarkan tingkat stres sebagian besar mengalami stres sedang dengan 74,5%.
Penelitian ini menunjukkan bahwa data tekanan darah berdistribusi normal dengan mean sistolik
142,7 mmHg dan diastolik 86,4 mmHg. Penelitian ini menggunakan uji Spearman bahwa hasil
tingkat stres dengan tekanan darah sistolik (r) = 0,028 dan p-value= 0,775 dan untuk diastolik (r) =
0,027 dan p-value= 0,784 (p>0,05) tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres
dengan tekanan darah di Puskesmas Kalasan.Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara tingkat stres dengan tekanan darah pada penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas
Kalasan Saran: Penelitian selanjutnya diharapkan mengkaji variabel lain yang berhubungan dengan
tekanan darah dan tingkat stres pada pasien hipertensi agar diperoleh gambaran yang lebih

komprehensif

Kata kunci: Tingkat stres, Hipertensi, Tekanan darah
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