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Lampiran 6 Lembar penjelasan penelitian  

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Stres Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita 

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kalasan 

Nama   : Veronika Della Febriani 

NPM  : 202223050 

Prodi   : Sarjana Keperawatan 

Perguruan Tinggi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta 

 

a. Latarbelakang  

Hipertensi merupakan suatu permasalahan kesehatan jangka panjang 

yang semakin umum dan memiliki dampak signifikan terhadap 

kemungkinan penyakit kardiovaskuler. Salah satu nya yang diduga 

mempengaruhi meningkatnya tekanan darah adalah tekanan psikologis. 

tres dapat memicu aktivasi sistem saraf simpatis dan pelepasan hormon 

seperti kortisol serta adrenalin yang menyebabkan vasokonstriksi 

pembuluh darah dan peningkatan denyut jantung, sehingga berdampak 

langsung pada kenaikan tekanan darah. Pada penderita hipertensi, 

kondisi stres yang tidak terkontrol dapat memperburuk kestabilan 

tekanan darah dan meningkatkan risiko komplikasi. Oleh sebab itu, 

sangat penting untuk meneliti hubungan antara tingkat stres dan tekanan 

darah pada individu dengan hipertensi.  

b. Tujuan Penelitian 

Mengetahui hubungan tingkat stres terhadap tekanan darah pada 

penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Kalasan 

c. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini memberikan manfaat sebagai dasar ilmiah dalam 

memahami peran faktor psikologis terhadap kondisi fisiologis pasien 

hipertensi. Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan bagi tenaga 

kesehatan dalam mengembangkan intervensi yang tidak hanya berfokus 



 

 

 

pada pengobatan farmakologis, tetapi juga pada pengelolaan stres 

sebagai upaya pengendalian tekanan darah. Selain itu bermanfaat untuk 

masyarakat dalam meningkatkan kesadaran akan pentingnya mengelola 

stres guna mencegah komplikasi hipertensidansebagai referensi dalam 

pengembangan penelitian  yang lebih luas terkaitfaktor-faktor yang 

mempengaruhi tekanan darah.  

d. Kerahasiaan Responden 

Pastisipan dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden berhak 

menolak atau menghentikan keikutsertaan kapan saja tanpa ada 

konsekuensi terhadap pelayan kesehatan di Puskesmas Kalasan. 

Identitas dan data pribadi responden akan dijaga kerahasiaan, hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan tidak dapat dipublikasikan 

e. Resiko dan Keamanan 

Penelitian ini memiliki risiko yang sangat minimal karena tidak 

melibatkan tindakan invasif. Risiko yang mungkin timbul hanya berupa 

ketidaknyamanan ringan saat mengisi kuesioner tingkat stres 

menggunakan Perceived Stress Scale-10 yang dapat mengingatkan 

pengalaman stres, serta ketidaknyamanan ringan saat pengukuran 

tekanan darah yang bersifat aman dan umum dilakukan. Peneliti 

menjamin kerahasiaan data responden dan memastikan bahwa 

partisipasi bersifat sukarela, dimana responden berhak menolak atau 

menghentikan keikutsertaan kapan saja tanpa konsekuensi, serta tetap 

menjaga kenyamanan selama proses penelitian berlangsung. 

f. Persetujuan Mengikuti Penelitian 

Dengan penjelasan ini, diharapkan responden memahami tujuan, 

prosedur, manfaat dan resiko dari panelitian yang dilakukan. Apabila 

bersedia untuk berpartisipasi responden akan dimnta untuk 

menandatangani formulir persetujuan yang telah disipakan oleh peneliti 

g. Informasi Tambahan Responden 

Penelitian dapat menanyakan semua hal yang berkaita dengan penelitian 

in dengan menghubungi peneliti: Veronika Della Febriani, Whatsapp : 

082281424224 



 

 

 

 

Yogyakarta, 16 Agustus 2025 

                                                                           Hormat Saya,  

 

Veronika Della Febriani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 Informed Consent  

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

No. Telepon : 

Alamat : 

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia / tidak bersedia (coret salah satu) untuk 

mengikuti kegiatan penelitian yang berjudul “ Hubungan Tingkat  Stres Terhadap 

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kalasan” 

sebagai responden saya menyetujui untuk mengikuti semua prosedur dan aturan 

penelitian: 

Nama                : Veronika Della Febriani 

Institusi            : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Demikian persetujuan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Yogyakarta,.......................2026 

 

            Peneliti      Responden, 

 

 

 

 

(Veronika Della Febriani)                   (.........................................) 

 



 

 

 

Lampiran 8 Kuesioner PSS-10  

 

LEMBAR KUISIONER TINGKAT STRES 

A. Petunjuk pengisian kuisioner 

1. Bacalah setiap pertanyaan berikut dengan teliti 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang di anggap paling benar dan sesuai dengan 

kondisi anda saat ini dengan memberikan “✓”  

0 : Tidak pernah 

1 : Hampir tidak pernah  

2 : Kadang-kadang 

3 : Cukup sering 

4 : Sangat sering 

3. Mohon jawaban diisi sendiri dengan jujur sesuai dengan apa yang dirasakan  

 

B. Pertanyaan tingkat stres 

(Percaived Stres Scale-10) 

Nama                : 

Usia                  : 

Jenis  Kelamin  :  

NO Pertanyaan 

0 

(Tidak 

Pernah) 

1 

(Hampir 

Tidak 

Pernah) 

2 

(Kadang-

kadang) 

3 

(Cukup 

Sering) 

4 

(Sangat 

Sering) 

1 

Seberapa sering saudara/saudari 

merasa kesal karena sesuatu yang 

terjadi secara tidak terduga? 

     

2 

Seberapa sering saudara/saudari  

merasa tidak mampu 

mengendalikan hal-hal penting 

dalam hidup Anda? 

 

     

3 
Seberapa sering saudara/saudari 

merasa gugup atau stres? 

     



 

 

 

4 

Seberapa sering saudara/saudari 

merasa yakin dengan kemampuan 

Anda untuk mengatasi masalah 

pribadi? 

     

5 

Seberapa sering saudara/saudari 

merasa bahwa segala sesuatu 

berjalan sesuai dengan keinginan 

Anda? 

 

     

6 

Seberapa sering saudara/saudari 

merasa tidak mampu mengatasi 

semua hal yang harus Anda 

lakukan? 

 

     

7 

Seberapa sering saudara/saudari 

mampu mengendalikan rasa kesal 

dalam hidup Anda? 

 

     

8 

Seberapa sering saudara/saudari 

merasa bahwa Anda 

mengendalikan keadaan dalam 

hidup Anda? 

     

9 
Seberapa sering saudara/saudari 

merasa marah karena hal-hal yang 

berada di luar kendali Anda? 

     

10 

Seberapa sering saudara/saudari 

merasa kesulitan karena 

banyaknya masalah yang 

menumpuk sehingga Anda tidak 

dapat mengatasinya? 

     

 TOTAL  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9 Lembar Timeline Penelitian 

 

TIMELINE PENELITIAN 

Kegiatan 

MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS 

Minggu ke- 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

Bimbingan proposal penelitian                           

Pendaftaran Seminar Proposal 
                          

Seminar Proposal Penelitian 

                          

Revisi Proposal Penelitian 
                          

Uji etik penelitian dan perijinan penelitian 
                          

Pengumpulan data 
                          

Bimbingan penyusunan laporan tugas akhir 

(skripsi) 

                          



 

 

 

Pendaftaran ujian sidang akhir skripsi 
                          

Sidang akhir skripsi 
                          

Revisi laporan skripsi 
                          

Cek turnitin 
                          

pengumpulan laporan skripsi di 

perpustakaan 

                          

 

 



 

 

 

Lampiran 10 Surat Pengantar uji etik 

 

 



 

 

 

Lampiran 11 Keterangan Ethical Clearance 

 

 



 

 

 

Lampiran 12 Surat Keterangan pengambilan data dari Dinkes 

 



 

 

 

Lampiran 13 Hasil Lembar Informed Consent responden 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 14 Kuesioner PSS-10 Responden  

 



 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 15 Surat keterangan selesai penelitian  



 

 

 

                  Lampiran 16 Data responden yang akan diolah 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 17 Hasil pengolahan data karakteristik responden menggunakan SPSS 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

Lampiran 18 Hasil uji normalitas data 

 



 

 

 

Lampiran 19 Hasil pengolahan data menggunakan SPSS  

 



 

 

 

Lampiran 20 Halaman hasil Turnitin laporan penelitian 

 

 



 

 

 

Lampiran 21 Dokumentasi penelitian 

 

 


