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Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Stres Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita

Hipertensi D1 Wilayah Kerja Puskesmas Kalasan

Nama
NPM
Prodi

: Veronika Della Febriani
1202223050

: Sarjana Keperawatan

Perguruan Tinggi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

a. Latarbelakang

Hipertensi merupakan suatu permasalahan kesehatan jangka panjang
yang semakin umum dan memiliki dampak signifikan terhadap
kemungkinan penyakit kardiovaskuler. Salah satu nya yang diduga
mempengaruhi meningkatnya tekanan darah adalah tekanan psikologis.
tres dapat memicu aktivasi sistem saraf simpatis dan pelepasan hormon
seperti kortisol serta adrenalin yang menyebabkan vasokonstriksi
pembuluh darah dan peningkatan denyut jantung, sehingga berdampak
langsung pada kenaikan tekanan darah. Pada penderita hipertensi,
kondisi stres yang tidak terkontrol dapat memperburuk kestabilan
tekanan darah dan meningkatkan risiko komplikasi. Oleh sebab itu,
sangat penting untuk meneliti hubungan antara tingkat stres dan tekanan

darah pada individu dengan hipertensi.

. Tujuan Penelitian

Mengetahui hubungan tingkat stres terhadap tekanan darah pada
penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Kalasan

Manfaat Penelitian

Penelitian ini memberikan manfaat sebagai dasar ilmiah dalam
memahami peran faktor psikologis terhadap kondisi fisiologis pasien
hipertensi. Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan bagi tenaga

kesehatan dalam mengembangkan intervensi yang tidak hanya berfokus



pada pengobatan farmakologis, tetapi juga pada pengelolaan stres
sebagai upaya pengendalian tekanan darah. Selain itu bermanfaat untuk
masyarakat dalam meningkatkan kesadaran akan pentingnya mengelola
stres guna mencegah komplikasi hipertensidansebagai referensi dalam
pengembangan penelitian yang lebih luas terkaitfaktor-faktor yang
mempengaruhi tekanan darah.

. Kerahasiaan Responden

Pastisipan dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden berhak
menolak atau menghentikan keikutsertaan kapan saja tanpa ada
konsekuensi terhadap pelayan kesehatan di Puskesmas Kalasan.
Identitas dan data pribadi responden akan dijaga kerahasiaan, hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian dan tidak dapat dipublikasikan
Resiko dan Keamanan

Penelitian ini memiliki risiko yang sangat minimal karena tidak
melibatkan tindakan invasif. Risiko yang mungkin timbul hanya berupa
ketidaknyamanan ringan saat mengisi kuesioner tingkat stres
menggunakan Perceived Stress Scale-10 yang dapat mengingatkan
pengalaman stres, serta ketidaknyamanan ringan saat pengukuran
tekanan darah yang bersifat aman dan umum dilakukan. Peneliti
menjamin kerahasiaan data responden dan memastikan bahwa
partisipasi bersifat sukarela, dimana responden berhak menolak atau
menghentikan keikutsertaan kapan saja tanpa konsekuensi, serta tetap
menjaga kenyamanan selama proses penelitian berlangsung.
Persetujuan Mengikuti Penelitian

Dengan penjelasan ini, diharapkan responden memahami tujuan,
prosedur, manfaat dan resiko dari panelitian yang dilakukan. Apabila
bersedia untuk berpartisipasi responden akan dimnta untuk
menandatangani formulir persetujuan yang telah disipakan oleh peneliti
. Informasi Tambahan Responden

Penelitian dapat menanyakan semua hal yang berkaita dengan penelitian
in dengan menghubungi peneliti: Veronika Della Febriani, Whatsapp :

082281424224



Yogyakarta, 16 Agustus 2025

Hormat Saya,

Veronika Della Febriani



Lampiran 7 Informed Consent

LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama

Jenis Kelamin

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

No. Telepon

Alamat

Dengan ini saya menyatakan bersedia / tidak bersedia (coret salah satu) untuk
mengikuti kegiatan penelitian yang berjudul “ Hubungan Tingkat Stres Terhadap
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kalasan”

sebagai responden saya menyetujui untuk mengikuti semua prosedur dan aturan

penelitian:
Nama : Veronika Della Febriani
Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Demikian persetujuan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta,...........cccene.. 2026

Peneliti Responden,

(Veronika Della Febriani) (coreeerre e )



LEMBAR KUISIONER TINGKAT STRES

A. Petunjuk pengisian kuisioner

B.

1. Bacalah setiap pertanyaan berikut dengan teliti

Lampiran 8 Kuesioner PSS-10

2. Pilihlah salah satu jawaban yang di anggap paling benar dan sesuai dengan

kondisi anda saat ini dengan memberikan “v'”

0 : Tidak pernah

1 : Hampir tidak pernah
2 : Kadang-kadang

3 : Cukup sering

4 : Sangat sering

3. Mohon jawaban diisi sendiri dengan jujur sesuai dengan apa yang dirasakan

Pertanyaan tingkat stres
(Percaived Stres Scale-10)
Nama

Usia

Jenis Kelamin :

NO

Pertanyaan

(Tidak
Pernah)

(Hampir
Tidak
Pernah)

(Kadang-
kadang)

(Cukup
Sering)

(Sangat
Sering)

Seberapa sering saudara/saudari
merasa kesal karena sesuatu yang
terjadi secara tidak terduga?

Seberapa sering saudara/saudari
merasa tidak mampu
mengendalikan hal-hal penting
dalam hidup Anda?

Seberapa sering saudara/saudari
merasa gugup atau stres?




Seberapa sering saudara/saudari
merasa yakin dengan kemampuan
Anda untuk mengatasi masalah
pribadi?

Seberapa sering saudara/saudari
merasa bahwa segala sesuatu
berjalan sesuai dengan keinginan
Anda?

Seberapa sering saudara/saudari
merasa tidak mampu mengatasi
semua hal yang harus Anda
lakukan?

Seberapa sering saudara/saudari
mampu mengendalikan rasa kesal
dalam hidup Anda?

Seberapa sering saudara/saudari
merasa bahwa Anda
mengendalikan keadaan dalam
hidup Anda?

Seberapa sering saudara/saudari
merasa marah karena hal-hal yang
berada di luar kendali Anda?

10

Seberapa sering saudara/saudari
merasa kesulitan karena
banyaknya masalah yang
menumpuk sehingga Anda tidak
dapat mengatasinya?

TOTAL




Lampiran 9 Lembar Timeline Penelitian

TIMELINE PENELITIAN

MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS

Kegiatan Minggu ke-

Bimbingan proposal penelitian

Pendaftaran Seminar Proposal

Seminar Proposal Penelitian

Revisi Proposal Penelitian

Uji etik penelitian dan perijinan penelitian

Pengumpulan data

Bimbingan penyusunan laporan tugas akhir

(skripsi)




Pendaftaran ujian sidang akhir skripsi

Sidang akhir skripsi

Revisi laporan skripsi

Cek turnitin

pengumpulan laporan skripsi di

perpustakaan




Lampiran 10 Surat Pengantar uji etik

YAYASAN PANTI RAPIH
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman,

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : wwwistikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love 2hat Rerews

01 Juli 2026

Nomor  : 1356/STIKes-PR/B/VII/2026
Hal : Pengantar uji etik

Yth. Ketua Komite Etik Penelitian Kesehatan

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta
Jalan Tata Bumi No.3, Area Sawah, Banyuraden,
Gamping, Sleman, D.l.Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada mata kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana STIKes Panti Rapih Yogyakarta Tahun Akademik
2025/2026, maka dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa STIKes Panti Rapih
Yogyakarta akan melakukan Uji Etik di Komite Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Yogyakarta. Adapun data mahasiswa sebagai berikut:

No NPM Nama Mahasiswa Judul Skripsi
Hubungan Tingkat Stres terhadap Tekanan
1. | 202223050 | Veronka Della Darah pada Penderita Hipertensi di Wilayah
Kerja Puskesmas Kalasan
. 2 Hubungan Pengetahuan Penderita
2 il o000z e e R R Hipertensi terhadap Sikap Kontrol Diet
yaning Rendah Garam di Puskesmas Moyudan

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami




Lampiran 11 Keterangan Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Yogyakarta
K k Komite Etik Penelitian Kesehatan
e m e n es £ Jalan Tata Bumi No. 3, Banyuraden Gamping
Sleman, D1 Yogyakarta 55293

@ (0274) 617601
Terakreditasi KEPPKN No. 005/KEPPKN/AKT/IV/2024 @ https//poltekkesjogja ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.DP.04.03/e-KEPK.1/1279/2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Veronika Della Febriani
Principal In Investigator

Nama Institusi : Sekolah Tinggi llmu Keschatan Panti
Rapih Yogyakarta

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
“Hubungan Tingkat Stres Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kalasan"

"The Relationship Between Stress Levels and Blood Pressure in Hypertensive Patients in the Service Area of the Kalasan
Community Health Center”

Dinyatakan layak etk mmn 7 (tjuh) Sumdm' WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dnn
Manfaat, 4) Risiko, 5) B /Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P juan Setelah Penjel yang

pada Pedoman CIOMS 2016 Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

!

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (.rnrnl WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pe Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as mdlmlrd by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 Juli 2026 sampai dengan tanggal 14 Juli 2027,

This declaration of ethics applies during the period July 14, 2026 until July 14, 2027.

July 14, 2026
Chairperson,

Dr. drg. Wiworo Haryani, M.Kes.



Lampiran 12 Surat Keterangan pengambilan data dari Dinkes

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
(l:fl < ,lill)”’ AAIIANTIOC '/I
LAY «

Jalan Rorojonggrang Nomor 6, Tridadi, Sleman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409
Laman: www.slemankab.go.id, Surel: dinkes@slemankab.go.id

Surat Keterangan Pengambilan Data
Nomor: 000.9.2/0918/2026

Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 tahun 2022 tentang Surat Keterangan
Penelitian, I1zin Kuliah Kerja Nyata, dan Izin Praktik Kerja Lapangan.

MENERANGKAN :
Nama :Veronika Della Febriani
No. Mhs/NIM/NIP/NIK 1202223050
Program/Tingkat :Sarjana Keperawatan
Instansi/Perguruan Tinggi : Sekolah Tinggi Panti Rapih Yogyakarta

Alamat Instansi/Perguruan Tinggi :Jalan Tantular No. 401, Pringwulung, Condongcatur, Kec.
Depok, Kabupaten Sleman, DIY

Alamat Rumah :Jalan Empu Prapanca no 440, cepit batu, Condongcatur, Kec.
Depok, Kabupaten Sleman, DIY

No. Telp / HP 1082281424224

Untuk :Mengadakan Penelitian, dengan judul Hubungan Tingkat Stres

Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di
Wilayah Kerja Puskesmas Kalasan.

Data yang dibutuhkan :Data Tekanan Darah Pasien Hipertensi
Lokasi :Puskesmas Kalasan
Waktu :20 Juli 2026 - 19 Agustus 2026

Sleman, 17 Juli 2026
a.n. Kepala Dinas Kesehatan
Sekretaris
u.b.
Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

dr. Tunggul Birowo
Pembina, IV/a

Sean barcade untuk mengecek NIP: 197005252002121003

keabsahan surat ini.



Lampiran 13 Hasil Lembar Informed Consent responden

LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama GG e,

Jenis Kelamin - L@

Umur 3 ¥ §

Pendidikan : Ma-

Pekerjaan ' lee romeh Tangga

Alssnat " Qocoradsn SON2gtne T jupsionepdani

ol aan  Clemsn
Dengan ini saya menyatakan bersedia / {idek—bersedia-(coret salah satu) untuk
mengikuti kegiatan penelitian yang berjudul “ Hubungan Tingkat Stres Terhadap
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kalasan™
sebagai responden saya menyetujui untuk mengikuti semua prosedur dan aturan

penelitian:
Nama : Veronika Della Febriani
Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Demikian persetujuan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Peneliti Responden,

0
(Veronika Della Febriani) (e , )




Lampiran 14 Kuesioner PSS-10 Responden

LEMBAR KUISIONER TINGKAT STRES
A. Petunjuk pengisian kuisioner

1. Bacalah setiap pertanyaan berikut dengan teliti

2. Pilihlah salah satu jawaban yang di anggap paling benar dan sesuai dengan
kondisi anda saat ini dengan memberikan “v”

0 : Tidak pernah

1 : Hampir tidak pernah

2 : Kadang-kadang

3 : Cukup sering

4 : Sangat sering

3. Mohon jawaban diisi sendiri dengan jujur sesuai dengan apa yang dirasakan

B. Pertanyaan tingkat stres . e/ o™
(Percaived Stres Scale-10) Lo ulls /?3
Nama ‘gg—w
Usia : 37
Jenis Kelamin : pcpem\awv\
0 1 2 3 -+

(Tidak | (Hampir | (Kadang- | (Cukup | (Sangat
Pernah) | Tidak | kadang) | Sering) | Sering)
Pernah)

NO Pertanyaan

Seberapa sering saudara/saudari
| | merasa kesal karena sesuatu yang \/
terjadi secara tidak terduga?

Seberapa sering saudara/saudari
merasa tidak mampu

2 | mengendalikan hal-hal penting 7
dalam hidup Anda?

Seberapa sering saudara/saudari \/
merasa gugup atau stres?

[}




Seberapa sering saudara/saudari
merasa yakin dengan kemampuan
Anda untuk mengatasi masalah
pribadi?

w

Seberapa sering saudara/saudari
merasa bahwa segala sesuatu
berjalan sesuai dengan keinginan
Anda?

Seberapa sering saudara/saudari
merasa tidak mampu mengatasi
semua hal yang harus Anda
lakukan?

Seberapa sering saudara/saudari
mampu mengendalikan rasa kesal
dalam hidup Anda?

Seberapa sering saudara/saudari
merasa bahwa Anda
mengendalikan keadaan dalam
hidup Anda?

Seberapa sering saudara/saudari
merasa marah karena hal-hal yang
berada di luar kendali Anda?

10

Seberapa sering saudara/saudari
merasa kesulitan karena
banyaknya masalah yang
menumpuk sehingga Anda tidak
dapat mengatasinya?

TOTAL

%




Lampiran 15 Surat keterangan selesai penelitian




Qi AutoSave @ B Y. o > = Data Respo...
File Home Insert Draw Pagelayout Formulas
Ii_\“l-j S |Aptos Narrow VHH "] A A
@ ‘ ‘
F’afte B I U~ A
Clipboard N Font N
V17 v i Jx
A B c D E F G H
1 No Kode Responden  Usia JK Pekerjaan  Pendidikan P1 P2
2 1 R1 1 1 9 5 3 2
3 2 R2 2 2 2 3 2 0
4 3 R3 2 1 4 3 2 2
5 4 R4 3 2 8 5 2 0
6 5 R5 3 1 1 3 0 0
7 6 R6 3 2 2 4 2 0
8 7 R7 3 2 2 1 0 0
9 8 R8 3 2 2 4 2 0
10 9 R9 2 1 1 4 2 2
il 10 R10 2 1 5 5 2 1
1z 11 R11 2 1 7 4 0 2
13 12 R12 2 2 3 2 2 3
14 13 R13 1 2 2 1 3 2
15 14 R14 1 2 2 4 2 2
16 15 R15 2 2 3 2 1 1
17 16 R16 1 1 5 5 2 1
18 17 R17 3 1 3 1 2 2
19 18 R18 3 2 2 1 0 2
20 19 R19 3 2 2 3 0 0
21 20 R20 3 2 1 3 2 2
22 21 R21 3 1 6 4 2 2
23 22 R22 2 1 7 4 2 2
24 23 R23 3 1 7 3 2 2
25 24 R24 3 2 2 4 2 2
26 25 R25 3 2 2 4 2 2
27 26 R26 2 2 2 4 2 2
28 27 R27 3 2 6 5 2 2
< > Data Mentah ~ Coding

Select destination and press ENTER or choose Paste

Data

Review

k>

N
<

Alignment

b1
@

NNNNRNRNRNEOOOHERNWAERNRNRNOGORNRNERNRNE

b3
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~

+ Last Modified: Just now ~

£ search
Help
|Genera| V‘
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BB % 9 % 2%
5 Number 5]
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Lampiran 16 Data responden yang akan diolah

Q® - o x
‘}j Comments]

[ Conditional Formatting v &H Insert v %? p
FZ Format as Table ~ T Delete  ~ Sort & Find & Add-ins
[iZZ Cell Styles ~ [ Format ¥ & ~  Filter~ Select ¥
Styles Cells Editing Add-ins ~
~
P Q R S T u vV A
P10 Skor stres Kategori Stres Sistolik Diastolik
3 7 15 2 148 97 |
2 7 18 2 159 89
2 7 13 1 152 70
o 7 16 2 122 76
2 7 12 1 141 94
2 7 16 2 142 92
2 7 12 1 134 80
o 7 18 2 170 96
3 7 19 2 153 87
2 7 17 2 177 102
2 7 13 1 184 102
a7 23 2 152 [
3 7 24 2 154 o1
2 7 17 2 135 79
2 7 13 1 114 85
1 7 8 1 143 90
o 7 12 1 145 95
2 7 13 1 153 87
o 7 16 2 137 84
1 7 17 2 167 o1
3 7 20 2 162 79
1 7 16 2 141 90
1 " 16 2 135 79
2 " 22 2 176 94
2 " 19 2 130 83
1 7 16 2 123 85
a7 23 2 114 78 =
k] »
B H — ———+ 72%




Lampiran 17 Hasil pengolahan data karakteristik responden menggunakan SPSS

*Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden.spv [Document2] - IBM SPSS Statistics Viewer — m] X
File Edit View Data Transform Inset Format Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help

BHER M e~ FFHF 25 HEQ

2 {& output
(B Log
&g Frequencies Frequency Table

Notes
- Statistics
2 {E] Frequency Table| Cumulative
[E Title Frequency  Percent  Valid Percent Percent

-l Usia Valid  18-44 tahun 13 123 123 12.3

- Jenis Kelam
(f Pendidikan 45-58 tahun 49 46.2 46.2 58.5

- Pekerjaan 60-74 tahun 44 15 15 1000
""" (8 Log Total 106 100.0 100.0
& {& Explore
“““““ Title
e Notes : Jenis Kelamin
Active Dataset 3
- Case Processing _ Cumulative
. m Descriptives Frequency  Percent  Valid Percent Percent
""" L& Tests of Normali Valid  Laki-laki 23 217 1.7 1.7
@ S"T"i:e Persmpuan 83 78.3 78.3 100.0
..... = Total 106 1000 100.0

Stem-and-L

(5 Normal Q-Q
----- (i Detrended N
[ Boxplot Pendidikan
- [ Diastolik Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Usia

L[ Stem-and-L : :
ali idak Sekolal J ! !
(31 Normal 0-Q valid  Tidak Sekolah 7 6.6 6.6 5.6

..... (75 Detrended 1 | = SD 24 226 226 29.2

----- oxnlot hd|
< l:mr ﬁ SMP 29 27.4 27.4 56.6 o

IBM SPSS Statistics Processor is ready H Unicode:ON




*Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden.spv [Document2] - IBM SPSS Statistics Viewer — o
File Edit View Data Transform |Inset Format Analyze Graphs  Utilities Extensions Window Help
BHERA A M e FFLI s HEQ
[ Bl = = 5
= {&] Output A
Bl M Pendidikan
& {& Frequencies
} Title Cumulative
I Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Tidak Sekaolah 7 | 6.6 | 6.6 | 6.6
SD 24 226 22.6 29.2
SMP 29 27.4 27.4 56.6
SMA/SMK 22 20.8 20.8 77.4
Perguruan Tinggi 24 226 226 100.0
@ Log Total 106 100.0 100.0
- {E] Explore
Pekerjaan
Active Dataset Cumulative
g Case Processing Frequency  Percent  Valid Percent Percent
- gg Descriptives - - -
‘‘‘‘‘‘ g Tests of Normali valid  Tidak Bekerja 11 10.4 104 10.4
8- Sistolik Ibu Rumah Tangga 35 330 330 434
[ Title Buruh 5 47 47 481
Stem-and-L | Bangunan 4 18 18 5189
----- (i Normal -Q| : T r
[ Detrended N Pegawai 8 7.5 | 75 [ 59.4
----- [ﬂﬁ] Boxplot Wirausaha 15 | 14.2 | 142 [ 736
& [ Diastolik Serabutan 7 6.6 6.6 80.2
““““ B e G 5 47 a7 84.9
B Stem-and-L| uru : ' :
(1) Normal @-Q Dosen 3 28 28 87.7
----- % Detrended N | Pensiunan 5 a7 a7 925
----- Boxplot v h
< ﬂ_ Petani (] 57 57 981
IBM SPSS Statistics Processor is ready - | Unicode:ON




*Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden.spv [Document2] - IBM SPSS Statistics Viewer

File Edit

< (& utput
(B Log

- (8 Log

View Data

&-{E] Frequencies

- {E] Explore

Active Dataset

- Case Processin
- Descriptives

------ [ Tests of Normali
& {& sistolik

Title
Stem-and-L
(1) Normal Q-Q
(i Detrended b
(i Boxplot

& {&] Diastolik

Title

[} Stem-and-L|
() Normal Q-Q.
(i) Detrended &

(1) Boxplot
3

v

— [m]
Transform Insert Format Analyze Graphs  Utilities Extensions Window Help
mHEQ A0 w = B
mHE = = |
A
Pekerjaan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Tidak Bekerja 11 | 104 104 104
|bu Rumah Tangga 35 | 33.0 | 330 434
Buruh 5 4.7 47 481
Bangunan 4 38 38 519
Pegawai 8 75 75 594
Wirausaha 15 142 14.2 736
Serabutan 7 6.6 6.6 80.2
Guru 5 47 47 849
Dosen 3 28 28 87.7
Pensiunan 5 4.7 47 925
Petani 6 57 57 981
Tenaga Kesehatan 2 1.9 1.9 100.0
Total 106 100.0 100.0
SAVE OUTFILE="C:\Users\ASUS\OneDrive\Documents\Data
SP5SS\Uji spearman's.sav"
/COMPRESSED.
EXAMINE VARIABLES=Sistolik Diastolik
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/COMPRARE GROUPS
/STATISTICS DESCRIPTIVES
JCINTERVAL 95
IBM SPSS Statistics Processor is ready H Unicode:ON




ﬁ *Output1 [Document1] - IBM SPSS Statistics Viewer

File Edit View Data

=+ [E] output
(B Log
& [E] Explore
+{] Title

Notes

Active Dataset

““““ [ Case Processing
[ Descriptives

““““ [ Tests of Normality
&--{g sistolik
-] Title
Stem-and-Le
- (i) Normal Q-Q F
- (i1 Detrended N
-l Boxplot
&--{E] Diastolik
([ Title
- Stem-and-Le
- ([ Normal Q-Q f
(1] Detrended N
({11 Boxplot
L1 I— I2

-
H
-

Lampiran 18 Hasil uji normalitas data

— ] X
Transform |nset Format Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help
mHeQ H 0O KL= =2s HEdQ
e =
. L} EE& r 1 rJh.“ — \3
A
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sistolik .070 106 200" 978 106 072
Diastolik .070 106 2007 .987 106 .386
*.This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Sistolik
Sistolik Stem-and-Leaf Plot
Frequency Stem & Leaf
3,00 11 . 444
4,00 11 . €778
10,00 12 . 0012233444
10,00 12 . 5667788899
11,00 13 . 00001122344
8,00 13 . 55667889
11,00 14 . 01122223444
12,00 14 . 555666777889
14,00 15 . 01222233334444
7,00 15 . €677899
5,00 16 . 01223
3,00 16 . 56&7
3,00 17 . 003 o
IBM SPSS Statistics Processor is ready H Unicode:ON
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File Edit View Data Transform |Inset Format Analyze Graphs  Utilities Extensions Window Help

BESGR IO e RELST =2n He Q

2 {§ output Correlations =
@ oo Tingkatstres  Sistolik
Spearman’s tho  Tingkatstres  Correlation Coefficient 1.000 -.028
Sig. (2-tailed) . 775
L@ Correlations bt e ik
{# Log Sistolik Correlation Coefficient -.028 1.000
E E Nonparametric Correlz Sig. (2-tailed) 775
: 1 Tite N 106 106
[ Correlations
@ Log ) NONEAR CORR
& Nonparametric Correlz /VARTABLES=TS Diastolik
E) Title /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG FULL
L /MISSING=PAIRWISE.
Nonparametric Correlations
Correlations
Tingkat stres  Diastolik
Spearman’s tho  Tingkatstres  Correlation Coefficient 1.000 027
Sig. (2-tailed) . 784
~--L@ Correlations N 106 106
Diastolik Correlation Coefficient 027 1.000
Sig. (2-tailed) 784
N 106 106
< 3| v
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