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Stroke merupakan salah satu masalah kesehatan utama di dunia yang menjadi penyebab kematian
dan disabilitas jangka panjang. Stroke terjadi akibat gangguan aliran darah ke otak yang
menyebabkan kerusakan jaringan otak sehingga menimbulkan berbagai gangguan fungsi
neurologis, seperti gangguan motorik, sensorik, kognitif, maupun komunikasi. Kondisi tersebut
dapat mengakibatkan keterbatasan dalam melakukan aktivitas sehari-hari dan menurunkan tingkat
kemandirian pasien. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh terapi latihan otot dan sendi
berbasis keluarga terhadap kemandirian pasien stroke di rawat inap RS Panti Rahayu Gunungkidul.
Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experimental dengan rancangan one
group pretest—posttest design pada 36 responden yang diambil secara purposive sampling.
Instrumen terdiri dari Barthel Index dan lembar observasi. Hasil penelitian menunjukkan sebagian
besar responden berusia 56-65 Tahun (52,8%), sebagian besar perempuan (63,9%), sebagian kecil
SMA (41,7%), sebagian kecil bekerja di sektor swasta (30,6%), dan sebagian besar mengalami
serangan stroke pertama (66,7%). Keterlibatan keluarga sebelum diberikan intervensi sebagian
besar dalam kategori baik (69,4%), sedangkan setelah intervensi, hampir seluruhnya pada kategori
baik (97,2%). Tingkat kemandirian sebelum intervensi, sebagian besar berada pada kategori berat
(55,6%), setelah intervensi jumlah pasien dalam kategori berat menurun menjadi 17 responden
(47,2%). Hasil analisis statistik Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai p 0,00-0,001 <
0,05, sehingga dapat disimpulkan edukasi latihan otot dan sendi berbasis keluarga berpengaruh
signifikan terhadap keterlibatan keluarga dan tingkat kemandirian pasien stroke di Instalasi Rawat
Inap Rumah Sakit Panti Rahayu Gunungkidul. Saran rumah sakit dapat menjadikan edukasi
berbasis keterlibatan keluarga sebagai salah satu program standar dalam pelayanan keperawatan
pasien stroke.

Kata kunci : Stroke, Keterlibatan Keluarga, Kemandirian pasien



MOTTO

" Langkah kecil hari ini adalah awal kepedulian masa depan."

"Sentuhan kecil dengan kepedulian besar mengubah hidup
sesama."
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