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Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang menjadi masalah kesehatan global maupun nasional karena 

dapat memicu komplikasi kardiovaskular jika tidak ditangani secara optimal. Salah satu intervensi keperawatan 

nonfarmakologis berbasis bukti yang dapat diterapkan untuk membantu menurunkan tekanan darah adalah Slow 

Stroke Back Massage (SSBM), yaitu teknik pemijatan lembut dan ritmis pada area punggung yang berfungsi 

mengaktifkan sistem saraf parasimpatis dan memberikan efek relaksasi. Menganalisis penerapan Slow Stroke 

Back Massage (SSBM) sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis dalam menurunkan tekanan darah pada 

penderita hipertensi melalui pemberian asuhan keperawatan secara komprehensif. Studi kasus deskriptif ini 

menggunakan pendekatan Evidence-Based Nursing (EBN) pada dua pasien hipertensi, yaitu Tn. M di Ruang 

Lukas 2 RS Panti Rapih Yogyakarta dan Tn. K di Dusun Jaten Ngemplak Sleman. Intervensi SSBM diberikan 

sebanyak dua kali pada masing-masing pasien selama 10 menit per sesi. Pengukuran tekanan darah sistolik dan 

diastolik dilakukan sebelum dan sesudah intervensi. Penerapan SSBM secara konsisten menurunkan tekanan 

darah pada kedua pasien. Pada Tn. M, intervensi I menurunkan tekanan darah dari 140/85 mmHg menjadi 132/79 

mmHg (sistolik -8 mmHg, diastolik -6 mmHg), dan intervensi II dari 138/81 mmHg menjadi 132/78 mmHg 

(sistolik -6 mmHg, diastolik -3 mmHg). Pada Tn. K, intervensi I menurunkan tekanan darah dari 145/97 mmHg 

menjadi 136/90 mmHg (sistolik -9 mmHg, diastolik -7 mmHg), dan intervensi II dari 150/90 mmHg menjadi 

139/88 mmHg (sistolik -11 mmHg, diastolik -2 mmHg). Penerapan Slow Stroke Back Massage (SSBM) terbukti 

efektif menurunkan tekanan darah sistolik dan diastolik pada penderita hipertensi. SSBM dapat direkomendasikan 

sebagai terapi komplementer nonfarmakologis pendamping pengobatan medis dalam pelayanan keperawatan.  

Kata Kunci : Hipertensi, Slow Stroke Back Massage, Tekanan Darah 
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