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Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang membutuhkan pengelolaan berkelanjutan dengan 

keterlibatan keluarga. Terapi pijat kaki merupakan intervensi komplementer yang memberikan efek 

relaksasi dan berpotensi membantu menurunkan tekanan darah. Penelitian ini bertujuan menerapkan 

terapi pijat kaki dalam keluarga sebagai upaya menurunkan tekanan darah pada klien hipertensi. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus pada dua klien hipertensi dalam keluarga. Intervensi pijat 

kaki dilakukan selama 15–20 menit per sesi selama tiga hari berturut-turut. Tekanan darah diukur 

sebelum intervensi hari pertama dan sesudah intervensi hari ketiga disertai keterlibatan anggota 

keluarga dalam pelaksanaan terapi. Kedua klien memberikan respons positif berupa rasa nyaman 

dan lebih rileks serta mengalami penurunan tekanan darah setelah intervensi. Pada Ny. S usia 60 

tahun, tekanan darah menurun dari 156/78 mmHg menjadi 132/71 mmHg pada hari ketiga. Pada Ny. 

D usia 35 tahun, tekanan darah menurun dari 144/96 mmHg menjadi 103/90 mmHg pada hari ketiga. 

Penurunan tekanan darah lebih besar pada sistolik dibandingkan diastolik. Pijat kaki selama 15–20 

menit selama tiga hari menunjukkan penurunan tekanan darah pada kedua klien serta memberikan 

respons nyaman dan rileks. Keberhasilan utama asuhan ditunjukkan oleh peningkatan kemampuan 

keluarga dalam melakukan pemantauan, mendampingi terapi, melakukan pijat kaki, dan 

melanjutkan perawatan hipertensi di rumah. Diharapkan terapi pijat kaki dapat dijadikan sebagai 

terapi komplementer yang terintegrasi dalam asuhan keperawatan keluarga. 

 

Kata kunci: Hipertensi; keperawatan keluarga; pijat kaki; tekanan darah. 
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MOTTO 

 

 

”Life is choice” 

”God is good” 

”Berusaha dan berdoa, segala sesuatu butuh waktu” 

”Jangan bandingkan hasilmu dengan orang lain 

Prosesnya saja beda apalagi hasilnya” 
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