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Anak usia sekolah merupakan usia yang rawan terhadap berbagai penyakit, terutama yang
berhubungan dengan pencernaan dan pernapasan. Cuci tangan sering dianggap sebagai hal yang
sepele di masyarakat termasuk anak - anak, padahal cuci tangan bisa memberi kontribusi pada
peningkatan status kesehatan. Setiap individu mempunyai tingkat pengetahuan yang berbeda —
beda tentang pengetahuan cuci tangan enam langkah. Cuci tangan merupakan proses
membersihkan dan membuang kotoran dari kedua tangan dengan menggunakan sabun dan air
mengalir. Dari hasil penelitian ini bahwa tingkat pengetahuan anak sekolah daasar kelas 4 dan 5
tentang cuci tangan enam langkah di SD Negeri Puren Condongcatur Depok Sleman Yogyakarta
hampir setengah responden mempunyai pengetahuan baik 49,20%. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan anak sekolah dasar kelas 4 dan 5 tentang cuci tangan
di SD Negeri Puren. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan survei sederhana.
Populasi penelitian ini adalah kelas 4 dan 5, penelitian ini menggunakan sampel berjumlah 63
responden. Metode pengumpulan data dilakukan dengan kuiesioner. Tingkat pengetahuan tentang
pengertian sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik 65,1%. Tingkat pengetahuan
tentang manfaat sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik 68,25%. Tingkat
pengetahuan tentang waktu cuci tangan sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik
55,55%. Tingkat pengetahuan tentang langkah cuci tangan sebagian besar responden memiliki
pengetahuan kurang 55,55%. Tingkat pengetahuan tentang dampak jika tidak cuci tangan sebagian
besar responden memiliki pengetahuan baik 61,90%. Diharapkan disini untuk sekolah bisa
mengingatkan anak untuk cuci tangan dan menyisipkan materi tentang cuci tangan dan untuk
puskesmas Depok II bisa memberikan penyuluhan tentang cuci tangan enam langkah.
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