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Abstrak: Lansia atau lanjut usia merupakan kelompok populasi berisiko
(population at risk) yang semakin bertambah jumlahnya. Peningkatan kandungan
protein dapat menjadi salah satu alternatif untuk peningkatan kesehatan lansia.
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh perbandingan tepung kedelai
kuning dan tepung kacang hijau terhadap karateristik kimia, karakteristik fisik dan
sensoris kukis. Jenis penelitian menggunakan eksperimen dengan menggunakan
Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 1 kontrol dan 3 perlakuan. Data uji fisik
dan kimia meliputi protein dan uji seduh yang diperolah diuji menggunakan
normalitas dan homogenitas selanjutnya diuji dengan menggunakan Anova dan
duncan Duncan Multiple Range Test sednagkan uji kadar air dan rehiderasi
menggunakan menggunakn Kruskal Wallis, Man Whitney, serta uji organoleptik
menggunakan Firedman dan Willcoxon. Hasil penelitian menunjukan proporsi
tepung kedelai kuning dan tepung kacang hijau berpengaruh pada protein, kadar
air, uji seduh dan waktu rehiderasi. Hasil uji sensoris dengan panelis mahasiswa
menunjukkan bahwa proporsi tepung kedelai kuning dan tepung kacang hijau
berpengaruh terhadap kenampkana, aroma, citarasa, tekstur dan aftertaste
sedangkan pengujian lansia menunjukkan tidak ada pengaruh proporsi terhadap
karakteristik sensoris kukis meliputi kenampakan, aroma, citarasa, tekstur dan
aftertaste. Kukis dengan bahan tepung kedelai kuning dan tepung kacang hijau
yang dihasilkan kadar protein sesuai dengan SNI dan dapat dikategorikan sebagai
kukis tinggi protein.
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